Ammattiliitto Pron
Kymi-Saimaan alueen
jasentapahtuma
Anttolanhovissa
lauantaina 13.2.2016

Ammattiliitto Pron Kymi-Saimaan aluejohtokunta jarjestaa jasenille talvisen virkistyspaivan
Anttolanhovissa lauantaina 13.2.2016. Paivan aikana on mahdollista tutustua uusiin liikuntalajeihin ja
rentoutua hyvassa seurassa.

Paivan ohjelma:

10.00 Aamukahvit

10.30 Savolaiset Olympialaiset: leikkimielista kisailua ja humoristisia urheilulajeja ulkosalla.
12.00 Makuja maalta -lahiruokalounas

13.00 Asiantuntijaluento, aiheena henkilokohtaiset vahvuudet ja voimavarat

14.00 - 15.00

Lajikokeilut pienemmissa ryhmissa:

Jooga, max 20 henkea

Lumikenkaily, max 15 henkea

Lavis-lavatanssijumppa, ryhmakokoa ei rajattu

Rentoutus, max 20 henkea

Vaihtoehtoisesti sauna ja allasosasto myds kaytettavissa lajikokeilujen ajan.
15.00 - 17.00

litapaivakahvit ja leipurin makea kahvileipa.

Kiitos paivasta ja kotimatkalle!

Mukaan mahtuu 60 jasenta. Tilaisuuden omavastuuosuus on 25,00 euroa. Tapahtumaan osallistujille
jarjestdmme yhteiskuljetukset, tdssa alustavat bussireitit:

Reitti 1: Savonlinna-Mikkeli-Anttola

Reitti 2: Lappeenranta-Imatra-Ruokolahti-Anttola,

Reitti 3: Kotka-Karhula-Hamina-Kouvola-Anttola.

Omalla autolla tuleville ei makseta kilometrikorvauksia.

Henkilokohtaiset ilmoittautumiset (sitova) 24.1.2016 mennessa seka lisatiedustelut sahkopostilla
osoitteeseen pro.kymisaimaa@gmail.com. limoittautuessasi kerro

* nimesi

* puhelinnumerosi

* yhdistyksesi

* mista tulet kyytiin

* mahdolliset ruoka-aineallergiasi

mihin lajiryhmaan haluat ensisijaisesti ja mika on kakkosvaihtoehtosi

Paluuviestissa saat 25,00 euron omavastuuosuuden maksuohjeet. Maksamalla omavastuuosuutesi
vahvistat ilmoittautumisen. Omavastuuosuus palautetaan vain Iaakarintodistusta vastaan, mikali
osallistumisesi peruuntuu sairauden takia. Muuten omavastuuta ei palauteta.

Tervetuloa!
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