KYLPYLAMATKA VIROON

12.10.-16.10.2014
sunnuntai — torstai

kylpyla Laulasmaa Spa
hinta 295 €/hl6

Matkaohjelma:
Lahdemme bussilla sunnuntaiaamuna 12.10.2014 klo 7.45 Rakokiven pysakilta
Nastolasta tarvittaessa vanhaa tietd Lahteen ja jatkamme

Matkatavarat Lahden linja-autoaseman tilausajolaiturista klo 8:30 kohti Helsinkid. Viking Linen
katevasti bussissa XPRS alus lahtee Katajanokalta klo 11:30.
myos Laiva saapuu Tallinnaan klo 14:00. Tallinnan satamasta bussi jatkaa kohti
laivamatkojen Laulasmaata (noin 35 km Tallinnasta) ja majoittuminen kylpyld Laulasmaalle.
ajan. Hoitoja ma-ke ja paivittdin kylpyldssa buffet-aamiainen ja paivallinen alkaen

tulopaivan paivalliselld ja paattyy lahtopaivan aamiaiseen.

Voimassaoleva
passi tai
uudenmallinen
henkilokortti oltava
matkalla mukana! 22:55.

Torstaina 16.10.2014 kotiinlahto kylpylasta klo 12:00. Viking Linen XPRS alus
lahtee Tallinnasta klo 18:00 ja saapuu Helsinkiin klo 20:30, josta bussikuljetus
takaisin Lahteen ja Nastolaan. Lahdessa noin klo 22:30, Nastolassa noin klo

Hintaan sisdltyy:

- bussimatkat Lahti-Helsinki m/p, Tallinna-Laulasmaa m/p
- laivamatkat kansipaikoin Helsinki-Tallinna m/p

- kylpylan puolihoitopaketti (H1 lissmaksu 88 EUR)

BONUSTA: aamujumppa salissa ma-ke 07:40 + vesijumppa 2 x matkan aikana aamulla (paivat paikan p&alla tai ennen
matkaa)

Kylpylan paketti sisaltda: Majoitus 2 hh:ssa, aamiainen ja paivallinen

6 kylpylahoitoa yhteensa (max 3 x 20 min hieronta)

Hoitojen valikoima:

Hieronta 20 min, Rentouttava ruusuoljykylpy 20 min, Infrapunasauna, Valohoito 30 min,
Kiinteyttava appelsiinikylpy 20 min, Chargot suihku 15 min. Sahkdhoito, Ultradanihoito,
Manuaalinen vedenalainen Parafiini-osokeriittihoito 15 min, Magneettihoito,

meriveden suihkuhieronta 20 min, Parafiinihansikkaat 20 min, Inhalaatio, Korvakynttilat,
Yrttiporekylpy 20 min, Parafiinisukat 20 min, Vesivoimistelu, Aamuvoimistelu,
Meren kristallien kylpy 20 min, Suolahoito 30 min, Sauvakavely ryhmaéssa

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen: Gunilla imonen, puh. 0400 498 202
Maksu Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry:n tilille FI67 1519 3006 1033 66, viite 1449, viimeistdan
10.9.2014

Vastuullinen matkanjarjestaja Matkapalvelu Liisa Hi  etala Oy Pidatimme oikeuden muutoksiin. Noudatamme yleisid valmismatkaehtoja.



