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16.4.2016 EXTREMERUN —PAKETTI TAHKOLLA

Haastatko itsesi kerta toisensa jalkeen paamaaratietoisesti mitd rankempiin
suorituksiin ja saavuttamaan tavoitteesi? Kaiva siis kaapista juoksutossut ja ne
varikkaimmat juoksuvaatteesi ja tule haastamaan itsesi muiden prolaisten kanssa
kuntotasostasi riippumatta!

Mita ihmetta ExtremeRun on?

Katso video taalta: https://youtu.be/FWpXsraGgbQ Tiedossa on siis erilaisia esteita juosten ja
kavellen. Haastamme sinut pukeutumaan promaisesti ja haastamaan tutut prolaiset mukaan!

Apua, mihin luokkaan ilmoittautudun?

Tule meidan nautiskelijoiden, mutta haasteita janoavien kanssa hupiluokkaan. Kiire meilla ei
ole maaliin, koska matkalla on niin hauskaa. Jos haluat taistella aikaa vastaan, voit toki
osallistua kilpaluokkaan. Me muut kannustamme sinua ylittdmaan itsesi ja saavuttamaan
hurjan ajan!

ExtremeRun —paketin sisdlto

Osallistuminen, ExtremeRuniin, kisajuomat ja huollon kisan aikana, tavarasailytys kilpailun
aikana, sponsorikassi, peseytyminen, iltabileet Piazzassa Jimmy Colan ja Dj Probakerin tahtiin.
Lounas seisovasta poyddsta Ravintola Hillsidessa Break Sokos Hotel Tahkolla klo 11-16 valisena
aikana.

Osallistumismaksu jasenelle on 35 euroa.

IImoittaudu jo tdndan kevaan suosituimpaan tapahtumaan! limoittautuminen tulee tehda
viimeistadn 11.3.2016 osoitteeseen joensuuntoimihenkilot@gmail.com. Mainitse
ilmoittautumisen yhteydessa seuraavat tiedot: nimi, Pron jasennumero, kotipaikka,
sahkopostiosoitteesi, syntymaaika, sarja: hupi/kilpa seka t-paidan kokosi.

Osallistumismaksun ja mahdollisen majoittumisen voit maksaa yhdistyksen tilille FI33 8000
1001 3282 60, laskun viitteeksi: Tahko ja jasennumerosi. [Imoittautuminen on sitova.

Majoittumisesta |0ydat oman ilmoituksen tdman viestin liitteend, kannattaa toimia ajoissa
majoituksen suhteen!
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