
 
Yhteystiedot | in English 

ETUSIVU AJANKOHTAISTA RYHMÄLIIKUNTAOHJELMA  

 

 

 

 

OTA HAASTE VASTAAN JA TESTAA TARKKUUTESI! 

 
Äänetöntä, turvallista tarkkuusammuntaa, ohjattua veitsenheittoa ja hillittyä keilaamista pääsee 

kokeilemaan max 30 yhdistyksemme jäsentä  27.2.2018 lämpöisissä ja muutenkin mukavissa tiloissa 

Mosassa. 

Osallistujamäärästä riippuen tunnin tai kahden setti alkaa klo.18.00  

Hommahan päättyy sitten MosaCafen tiloihin jossa on tarjolla sämpylä/reissumies ja juomana 

olut/siideri tai jokin alkoholiton vaihtoehto. 

Moniviljasämpylän tai reissumiehen voi tankata mozzarella-pesto, palvikinkku, metvursti tai juusto 

täytteellä. Reissumieheen saa halutessaan vielä paistetun kananmunan mukaan. 

Mahdollinen kolmiottelu: 

Eko-aims ammunta, veitsenheitto ja keilaus. Mikäli osallistujia on alle 20 hlö:ä ohjelma saattaa typistyä 

ammunta-veitsenheitto kisaksi. 

27.2.2018 Tapanilan Urheilutalo, Erätie 3. 00730 Helsinki. 

Jäsentapahtuma 

Omavastuu koko lystissä on ainoastaan 10€. Omavastuuta ei palauteta ilman lääkärintodistusta tms.  

Ilmoittautumiset Esa Vienolle 12.2.2018 mennessä osoitteeseen: eskivee@gmail.com 

Ilmoita jo tässä vaiheessa pikkupurtavasi täytteineen ja mahdolliset ruokarajoitteet. 

Mukaan ehtineet saavat maksu- ja muut ohjeet melko pikaisesti ilmoittauduttuaan. 

Terveisin, Hallitus / Helsingin Teknologia-alan Toimihenkilöt Pro ry 
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