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Lahden Seudun Toimihenkilt Pro ry - puolueisiin sitoutumaton yhdistys
Ammattiliitto Pron Lahden seudulla toimiva kokoomayhdistys



Uusi hallitus toimintakaudeksi 2015-2016 on
valittu 19.3.2015 vuosikokouksessa. Kiitin luot-
tamuksesta ja jatkan tydskentelyd yhdistyksen
puheenjohtajana. Ympérilleni valittiin loistava
porukka toimijoita, jotka on esitelty tarkemmin
tdmén lehden sivuilla. Toivon meille kaikille hy-
vaa yhteistyota ja keskustelevaa ilmapiiria.

Pron yhdistyksille asettamia tavoitteita tutkim-
me jarjestdytymisseminaarissa 28.3.2015. Tér-
keimmét tavoitteet ovat edunvalvonta, jadsenten
hankkiminen ja jdsenten pysyminen, jaseniston
aktivoiminen, tilaisuuksien jérjestiminen ji-
senistolle sekd hallinnon pyorittiminen. Néitd
tavoitteita peilaten teimme suunnitelmia télle
kaudelle. Seuraa tiedotusta ja hyodynna itsellesi
mahdollisuuksien mukaan!

Palkansaajaliittojen pditds selvittdd uuden
keskusjérjeston perustamista on mielesténi hy-
vé asia. Uusi keskusjérjesto tarkoittaa kokonaan
uudelta pohjalta muodostettavaa keskusliittoa.
Haastetta riittdd mutta ainakin itselleni on me-
dian asiasta uutisoiman perusteella muodostunut
tunne, ettd asiaan on vahva tahtotila. Se lienee

IRuhleenyjohtayjan!
IRallsta

tyoskentelyyn hyvd motivaattori. STTK:n ja
SAK:n liitot ovat mukana laajalla rintamalla.
Akavan liitoista on mukana niilld ndkymin yk-
si tai kaksi. Mahdollisesti perustettavan uuden
keskusjarjeston 1,7 miljoonalla jasenelld olisi
paljon ammattitaitoa ja painostusvoimaa. Se
olisi vahvempi vaikuttaja neuvottelu - ja sopi-
japoOydassa, yhteiskuntavaikuttamisessa ja elin-
keinopoliittisessa edunvalvonnassa. Seuraamme
mielenkiinnolla asian etenemista.

Eduskuntavaalit 1dhestyvit. Taidan siirtya kir-
joittamisen parista hakukoneelle tutkimaan so-
pivaa ehdokasta. Muistakaa ddnestdd henkil6a,
joka lupaa ajaa teille tirkeitd asioita eteenpéin.
Vaalien jilkeen on hyvi olla yhteydessd edus-
kuntaan pédsseisiin vaikuttajiin esim. sihkopos-
titse. Ei padstetd heitd liian helpolla vaan ollaan
matkassa mukana seuraavat nelja vuotta.

Mukavaa kevitti ja iloa jokaiseen paivéén!

Saija Kettunen

LAHDEN SEUDUN TOIMIHENKILOT PRO RY HALLITUS 2015-2016

Puheenjohtaja Saija Kettunen, Varapuheenjohtaja Jani Oravala, Taloudenhoitaja Erkki Turtiainen,
Sihteeri Timo Pikkarainen, Jésensihteeri Jaana Seppild, Virkistysvastaava Kirsi Perttula,
Edunvalvontavastaava + Proklubit ja jasenhankinta Juha Mourujarvi, Koulutusvastaava Marko Heino,
Nuorisovastaava Petri Lehtinen, Tiedotusvastaava Riikka Pasanen.

sahkoposti: hallitus@lahdenseuduntoimihenkilot.fi

kotisivut:

www.lahdenseuduntoimihenkilot.fi

Kansikuva: Riikka Pasanen
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Tarjoilun lomassa ro
mukavaa jutustelua!

Vuosilomakoulutus, amm?“'“é
lomaile lain ja saadosten mukaan p

Tule mukaan Ammattiliitto Pron koulutusiltaan kuuntelemaan miten vuosiloma
ansaitaan, miten loma-ajan palkka ja lomaraha lasketaan.
Mité tapahtuu kun tyonantaja siirtdd lomaasi?

Koulutusilta alkaa klo 17.30 ja kestdd noin kolme tuntia.

Tilaisuuden alussa tarjoillaan iltapalaa klo 17.00. Koulutus on ilmainen ja on tarkoitettu Pron jédsenille.
[Imoittaudu séhkoisesti liiton sivuilta Proplussan kautta. Lisétietoja: koulutus@proliitto.fi

15.04. HELSINKI Ammattiliitto Pro, Padkonttori
04.05. LAHTI Scandic Lahti

[Imoittautumisohje koulutuksiin: Kirjaudu Proplussaan/ klikkaa oikeassa reunassa olevaa laatikkoa/ proplus
koulutuspalvelukanava/ klikkaa koulutustarjonta ja ilmoittautuminen/ koulutuskaaviosta klikkaa 1.1 Jasenkou-
lutus ja sivun alareunaan aukeaa listaus, josta padset valitsemaan ja ilmoittautumaan haluamaasi koulutukseen.




Hallituksen uudet jasenet

Olen Jani Oravala, 41-vuotias
Lahtelainen. Synnyin Nastolassa,
josta muutimme parin vuoden jil-
keen Lahteen Launeelle. Nykyaddn
asun vaimon ja neljin lapseni kans-
sa Nikkildssd. Opiskelin Lahden
ammattioppilaitoksessa kirvesmies-
linjalla sekd Lahden teknillisessd op-
pilaitoksessa kone- ja metallilinjalla.
Armeijan suoritin panssaripataljoo-
nassa pioneerina. Valmistumisen jél-
keen péadsin toihin Kuusakoski Oy:n

Marko Heino, 47-vuotias kone-
teknikko Heinolasta. Olen kolmen
tyton isd, neljidn lapsenlapsen vaari,
perheeseeni kuuluu myds avovaimo
sekd Yka koiruus. Tailld hetkelld
tyoskentelen Makron Oy:n Hollolan
toimipisteessd tyOnsuunnittelijana,
Makronille siirryin Vaahdolta 2013,
missd  toimin tyonjohtotehtdvissa
melkein kymmenen vuotta.

Harrastuksiini kuuluu salibandy,
toimin my6s SB Heinolan ikdmies
porukan vetdjand / yhteyshenkilona.
Olen myds innokas kalassa kévijé,
pilkkiminen, uistelu ja jigaus lajeina.
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Heinolan tehtaille kunnossapito-
osastolle, jossa toimin télld hetkelld
kunnossapitopdillikkona.

Luottamusmiechend olen toiminut
vuodesta 2006 ldhtien. Yhdistyksen
hallitustyoskentely tuli tutuksi Hei-
nolan Pro ry:ssd vuosina 2009 - 2014,

Omille harrastuksille ei paljon
aikaa jai, mutta kerran vuodessa,
yleensd syksylld, pitdd péédstd Lapin
maisemia ihailemaan.

Kierrdn my0s jonkin verran kalastus-
kisoja, vaihtelevalla menestyksella.
Uusimpana harrastuksena minulla
on kunnallispolitiikka. Talld hetkella
toimin Heinolan kaupunginvaltuus-
tossa Perussuomalaisten valtuutettu-
na sekd kaupunginhallituksen jése-
nena.

Muita luottamustehtivid ovat Hei-
nolan Perussuomalaisten hallituksen
ja valtuustoryhmin puheenjohtaja,
Péijat-Hdmeen maakuntavaltuuston
jasen sekd Paijat- Hameen joukko-
litkkennelautakunnassa Heinolan kau-
punginhallituksen edustajana.

Vuoden 2014 luottamusmies
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Yhdistyksen hallitus  valitsi
vuoden 2014 luottamusmiehek-
si Jukka Mandelinin Kemppi
OY:std. Jukka on pitkdn luotta-
musmiesuran aikana ajanut sin-
nikkdisti jdsenten etuja. Pitka-
janteinen ty0, kiinnostus asioihin
ja huolehtiminen omasta osaami-
sesta ovat olleet hénelle tirkeita.
Ty6n jélki on kiitettivaa ja siitd
syystd haluamme héntd palkita.

i i
Mandelinia onnitteli vuosikokouksen puheenjohtaja Erkki Heinisalo ja
yhdistyksen puheenjohtajana jatkava Saija Kettunen.

Onnea Jukka!

Saija Kettunen



JARJESTAYTYMISSEMINAARI
28.3.2015
LUHDAN TORNISSA

Ideointi vaatii mielestdni puitteet, jotka poikkeavat
arkisista toimipaikoista. Luhdan tornin kokoustilat
kahdennessatoista kerroksessa olivat kiehtovat naky-
miltddn ja todella hienostuneella tyylilld sisustettu.
Uusi hallituksemme seka edustajat veteraanien johto-
kunnasta olivat suunnittelemassa péélinjoja tulevalle
toimikaudelle. Taktiikkana kd&ytimme yksildideoin-
tia, parin kanssa keskustelua ja sitten tyhjensimme
niistd syntyneet ajatukset flappitaululle. Syntyi nelja
flépillistd tavaraa, joten emme ainakaan laiskoja ol-
leet. Niistd sitten merkitsimme kukin kolme itselle
tirkeintd ja pdddyimme eniten &dnid saaneisiin tapah-
tumiin. Niité on tarkoitus jatkojalostaa vuoden aikana
eri toimintaryhmien toimesta. ”Yhdistys tutuksi ilta,
avoimet ovet Heinolan majalla, rapuilta Heinolan ma-
jalla” valikoituivat kolmeksi varmasti toteutettavaksi
tapahtumaksi. Flépit laitamme toimiston seindlle ja
toimintaryhmaét saavat niitd hyodyntéd vuoden varrel-
la kykynsd mukaan.

Pdivén aikataulu muodostui tiukaksi. Emme eh-
tineet kdydd ryhmittdin suunnitelmia lainkaan l&pi.
Tama tyo jad ryhmien itsendiseksi tehtidviaksi vetdjien
johdolla.

Heinolan majalle loimme kéytdnnon pelisddnnét.
Tarkoituksena on lisdtd jdsenten tietoisuutta kivasta
paikasta Ruotsalaisen rannalla. On mahtava jisenetu
varata majaa omaan kayttoon tai kayttaa sitd jasenille
vapaina ajankohtina (keskiviikot ja koko heindkuu).
Sekd Nastolan ettd Heinolan majoille hankimme uu-
det grillit kevddn aikana. Molemmilla majoilla jérjes-
tetddn kevét talkoot toukokuussa.

Kiitos hyvésté péivasta!

Saija Kettunen

Jarjestdytymisseminaariin osallistuneet vasemmalta: Petri Lehtinen, Kirsi Perttula, Jussi Humalisto, Juha Mourujdrvi,
Riittd Ervid, Saija Kettunen, Arto Tuomikoski, Gunilla Ilmonen, Jani Oravala, Erkki Heinisalo, Kalevi Ruuhijoki, Timo
Pikkarainen, Erkki Turtiainen.



BilkicikiSaghienossafsaassar A

Lahden seudun toimihenkil6t Pro ry jatkoi Heino-
lan Pron ry ajoilta perinteiseksi muodostuneiden pilk-
kikilpailujen jérjestdmistd jasenille Hevossaaren Tek-
nisten Majalla 14.3.2015. Pilkkikilpailujen lisdksi oli
majalle varattu ohjelmaa myds pilkkijéiden perheen-
jésenille. Orimattilan Samoilijoiden partiolaiset lei-
kittivdt lapsia ja lapsenmielisid, ohjelmassa oli mm.
Hénnénryostod ja Kirkonrottaa, hdmahiakinseitistakin
padsivit lapset taiteillen kulkemaan, néhtiinpa verkon
luona jopa Himéhikkimies.

Lauantain keli oli mitd mahtavin. Y&pakkasten jal-
jiltd jaalla oli hyva liikkua ja aurinko ldmmitti tdydel-
té terdltd. Jéélle lahtikin tusinan verran miehia ja nai-
sia toiveikkaina kairojen kanssa ja saman verran ihan
vain kéveleméddn ja nauttimaan auringon paisteesta ja
maisemista.

Kilpailu oli kaiken kalan -kilpailu ja pilkkiaika oli
kolme tuntia eli takaisin rannassa piti olla klo 12. T&-
nd vuonna kilpailun punnitsija pdisi melko helpolla
edellisvuosiin verrattuna. Paremmuus saatiin kuiten-
kin ratkaistua ja kaikille maistui lopuksi Seijan val-
mistama lohikeitto ja voileivit.

Pro -sarjan voitti Matti Heikkinen ja perhe -sarjan
voitti Pirjo Heikkinen. Kiitos kaikille mukana olleille
ja Onnittelut voittajille!

teksti Jani Oravala

kuvat Riikka Pasanen

lee tirppid o -

Saija odotte




Rannalla odottajat

-




VUOSIKOKOUS

Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry:n sdéntomaé-
rdinen vuosikokous pidettiin 19.3.2015 yhdistyksen
toimistolla Himeenkadulla. Yhdistyksen puheenjoh-
tajana jatkaa Saija Kettunen ja hénen lisdkseen hal-
lituksessa toimii yhdeksén jésentd. Varapuheenjoh-
tajaksi valittiin Jani Oravala, sihteerind jatkaa Timo
Pikkarainen ja rahastonhoitajana Erkki Turtiainen.

Jasensihteerind jatkaa Jaana Seppild sekd tiedottaja-
na Riikka Pasanen. Juha Mourujérvi jatkaa jdsenhan-
kintavastaavana sekd uutena edunvalvontavastaavana
Jaana Lehvosen jéttdytyessd hallituksesta pois. Kirsi
Perttula toimii edelleen virkistysvastaavana ja Petri
Lehtinen siirtyi nuorisovastaavaksi. Koulutusvastaa-
van pestid tuli uutena hoitamaan Marko Heino.

Vuoden 2015 hallitus, vasemmalta: Petri Lehtinen, Saija Kettunen, Timo Pikkarainen, Jani Oravala, Erkki Turtiainen,
Juha Mourujérvi, Jaana Seppdld ja Kirsi Perttula, kuvasta puuttuu Marko Heino ja Riikka Pasanen.

HEINOLAN KESAMAJA

Lahden Seudun Toimihenkil6ill4 on Nastolan majan
liséksi toinen virkistysalue Heinolan Hevossaaressa.
Alueella on péaidrakennus, aitat yhteensd kahdeksalle
yopyjélle, rantasauna, huussi/varasto ja vene. Mokis-
sé on kaasuliesi ja takka, omat astiat ja lakanat seké
juomavesi on vietdvia mennessa.

Yhdistyksen jdsenet voivat varata majaa omaan
kayttdon seuraavasti: Varausaika on varattavina pii-
vind klo 13.00 — seuraava péiva klo 12.00. Hinta on 50

euroa. (poikkeuksena keskiviikkoillat ja koko heini-
kuu, jolloin maja on jdsenten yhteisessa vapaakaytos-
sd). Maja varataan laittamalla sihkdpostia majaisantd

Arto Tuomikoskelle arto.tuomikoski@versowood.fi

Hén vahvistaa varauksen ja toimittaa viikoittain va-
rauslistan sovittuun paikkaan, josta varaaja saa nou-
taa avaimen. Jasenkortti on oltava mukana avainta
noudettaessa. Majan vuokramaksu suoritetaan tilille
FI122 1519 3000 1116 13.
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Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry:n
edunvalvonta- ja koulutusryhmat jarjestavat

Mindfulness:illan,

torstaina 7.5.2015 alkaen klo 17.00
yhdistyksen toimistolla, Himeenkatu 15, 3 krs.

Kouluttajana Mindfulness-ohjaaja CFM © Liisa Lahteenmaki

www.olot.fi

Hyvéksyva tietoinen ldsnédolo (Mindfulness) antaa keinoja mm. stressinhallintaan ja kiireen
taltuttamiseen. lllan aikana teemme harjoitteita, joita voimme hyddyntéda seké toissé ettéd
vapaa-ajalla. Kiinnitdmme myds huomiota tdssd hetkessé oloon ja tietoisuuden lisGadmi-
seen.

Tilaisuus kestédéa n. 2,5 tuntia. Tilaisuuden puolivélissé tarjotaan kevyt iltapala.
Mukaan mahtuu 30 jasenta.

Sitovat ilmoittautumiset 29.4.2015 mennessé sédhkoépostitse Jaana Seppélélle
jasensihteeri_lIsth@hotmail.com

Koulutukseen on omavastuu 10 €. Maksuohjeen saat paluuviestiné kun olet ilmoittautunut.

O

X,

Mind Full, or Mindful?
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Luottamushenkilo

tule viettamain rentouttavaa

saunailtaa
keskiviikkona 29.4. klo 17.30.-21.30

Vapaudenkadun Toriklubille.

Ohjelmassa ajankohtaista asiaa jonka jalkeen saunat ja
ruokailu.
[Imoittautumiset 22.4. mennessa
juha.mourujarvi@koskisen.com

Mukaan mahtuu 30 ensimmaista ilmoittautunutta.

Lahden Seudun Toimihenkilot Pro ry

tayttdd tdnd vuonna 85 vuotta. Varaa jo kalenteriin 30.-31.10.2015,
vietimme suuria juhlia laineilla risteillen.




ennakkoilmoitus

Elokuussa koko perheen tapahtuma Jokimaan ravikeskuk-

sessa. Luvassa ravien lisdksi myds muuta kivaa. Tarkem-

mat tiedot ldhemmin Proplussassa. Kirjaudu palveluun ja
seuraa ilmoittelua.

JOKIMAA

RETKI
MOOTTORIPYORAMUSEOLLE.

Lahden Seudun Toimihenkilét PRO ry:n Veteraanijaosto jirjestdd retken
Suomen Moottoripydrdmuseolle, Veistimonkatu 1 B Lahti, torstaina

21.05.2015 klo 13.00

Museon luoja, rakentaja ja sielu Riku Routo esittelee upean kokonaisuuden
Vesijarven rannalla.
Opastus ja kahvitarjoilu 10 euroa / osallistuja.
Ennakkoilmoittautumiset 16.05.2015 mennessé: p.050 4952855
tai sdhkopostilla:

pauli.a.saarinen(@gmail.com

N
@© Veteraanijaoston tapahtumat ovat avoimia kaikille jasenille, mikali tilaa jaa.
iék@ Jos kiinnostuit jostain, ota rohkeasti yhteytta tapahtuman yhteyshenkiloon.
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Posti Oy

Posti Green

ProTV on avattu.

Ammattiliitto Pron puheenjohtaja Jorma Malinen
kertoo, miksi liitto paatti ensimmaisena
ammattijarjestona Suomessa perustaa oman
televisiokanavan, ProTV:n.

Aukaise kanava osoitteesta
http://www.protv.fi/tervetuloa-protvhen/

Prow

Vapaalls Smirchitrlemme Mslhai sydepaikai

Tervetuloa ProTV:hen




