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Lahden Seudun Toimihenkilöt Pro ry on 
Ammattiliitto Pron jäsenyhdistys 

Lahden Seudun Toimihenkilöt Pro ry toivottaa sinut tervetulleeksi 
yhdistyksemme jäseneksi. 

Tämän esitteen avulla tutustut yhdistykseemme, joka on toiminut jo 
vuodesta 1930. Katso myös 90-vuotisjuhlavideomme Youtubesta. 

Yhdistys on Lahden seudulla toimiva toimihenkilöiden ja asiantuntijoiden 
edunvalvontayhdistys, jonka muodostivat vuonna 2003 entinen Lahden Tekniset ry ja 
entinen Lahden Teollisuustoimihenkilöt ry. Jäseniä yhdistyksessämme on hieman vajaa 
2000. 

Yhdistyksellä on oma toimisto Lahden keskustassa sekä kesämaja rantasaunoineen 
Nastolassa Pikku-Kukkasen rannalla. Ne ovat jäsenistön käytettävissä eri tilaisuuksiin. 

Teemme yhteistyötä Ammattiliitto Pron sopimusasiantuntijoiden sekä Päijät-Hämeen 
muiden prolaisten yhdistysten kanssa. 

Yhdistyksen yhteystiedot 

Lahden Seudun Toimihenkilöt Pro ry:n 
toimisto: Hämeenkatu 15 (3. kerros), 15110 
Lahti 

Sähköposti: 
info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi  

Julkiset nettisivut: Lahden Seudun 
Toimihenkilöt Pro ry 

 

Lahden Seudun Toimihenkilöt Pro ry  

 

 lahdenseudunpro 

 

Käytämme toimistoamme yhdistyksen kokousten, koulutus- ym. tilaisuuksien pitopaikkana. 
Yhdistyssivulle pääsemiseksi tarvitsee kirjautua Pro+ -palveluun. Linkki kannattaa 
tallentaa suosikkeihin, sillä täällä ilmoitamme mm. kaikki tapahtumamme. 

https://www.google.com/maps/place/H%C3%A4meenkatu+15,+15110+Lahti/@60.9818063,25.6556799,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e2853d3bc8cb9:0x9d486dcb6084c8ea!8m2!3d60.9818063!4d25.6569674!16s%2Fg%2F11c48sctx0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=c0rt6g5-5qA
mailto:info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi
https://proplus.fi/yhdistykset/?yhdistys=lahden-seudun-toimihenkilot-pro-ry
https://proplus.fi/yhdistykset/?yhdistys=lahden-seudun-toimihenkilot-pro-ry
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069222061321
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069222061321
https://www.instagram.com/lahdenseudunpro/
https://proliitto.fi/fi/proplus


 
 
 
 
 
 
 

Yhdistyksen kesämaja 

Yhdistyksellä on oma virkistysalue Nastolan kirkonkylässä Pikku- Kukkasen rannalla. 
Alueella on sähköistetyn päärakennuksen lisäksi rantasauna, grillikatos ja vesivessa. Alue 
on jäsenten ja heidän perheidensä käytössä. Jäsenet voivat varata majaa omaan käyttöön 
yleisten saunavuorojen lisäksi. 

Lisätietoja, kesämajan vuokrauskalenterin ja käyttöohjeet löydät Pro+ -palvelusta 
yhdistyksemme sivuilta tietopankista. 

  



 
 
 
 
 
 
 

Yhdistyksen hallitus ja toimintaryhmät 

Yhdistyksen toiminnasta vastaa ja sen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu 
vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja ja 4–10 muuta jäsentä. Hallituksen toimintakausi 
on vuosikokousten välinen aika. 

Yhdistyksen vuosikokous pidetään vuosittain hallituksen määrittelemänä päivänä helmi – 
maaliskuussa. Hallitus pitää kokouksen joka kuukausi heinäkuuta lukuun ottamatta. 
Hallituksen keskuudestaan valitsema työvaliokunta kokoontuu kahta viikkoa ennen 
hallitusta valmistelemaan hallituksen kokouksessa käsiteltävät asiat. Hallituksen apuna 
ovat seuraavat hallituksen jäsenten vetämät toimintaryhmät: 

❖ Edunvalvonta- ja jäsenhankintaryhmä  
❖ Koulutusryhmä 
❖ Virkistysryhmä 

❖ Nuorisoryhmä  

Lisäksi yhdistyksen tukemana omaa toimintaansa järjestää yhdistyksen veteraanijaosto, 
joka koostuu yhdistyksen eläköityneistä jäsenistä. He myös avustavat toisinaan 
yhdistyksen tapahtumissa. 

Edunvalvonta- ja jäsenhankintaryhmä 

Edunvalvontaryhmään kuuluu hallituksen keskuudestaan valitsema edunvalvontavastaava 
ja ryhmän muut jäsenet. 

Ryhmä järjestää työpaikkojen luottamushenkilöille, työsuojeluvaltuutetuille ja muille 
aktiivisille jäsenille mm. edunvalvontatilaisuuksia, koulutuksia, yritysvierailuja ja 
infotilaisuuksia ajankohtaisista asioista. 

Edunvalvontaryhmä pyrkii myös organisoimaan vapaamuotoista ja jäsenten tarpeista 
lähtevää prolaisten yhteistoimintaa työpaikalla ohjeistamalla mm. Pro-klubien toimintaa. 

Pro+:sta saat perusohjeet Pro-klubin perustamiseen ja Pro-vastaavan valintaan. Pro-
vastaava toimii Pro-klubin koollekutsujana. Hän kutsuu klubin koolle ja toimii 
yhteyshenkilönä työpaikan ja jäsenyhdistyksen välillä. Pro-vastaavan tehtävä antaa 
mainion näköalapaikan ja mahdollisuuden päästä konkreettisesti vaikuttamaan oman 
työpaikan toimihenkilöiden yhteistoimintaan sekä edunvalvontatyöhön. 

Koulutusryhmä 

Koulutusryhmään kuuluu hallituksen keskuudestaan valitsema koulutusvastaava ja 
ryhmän muut jäsenet. 

Ryhmä järjestää yhdistyksen jäsenille erilaisia ajankohtaisia koulutustilaisuuksia, 
työssäjaksamiseen liittyviä luentoja ja tapahtumia sekä erilaisia teemailtoja 

Ryhmä kannustaa ja ohjaa jäseniä osallistumaan Ammattiliitto Pron järjestämille 
kursseille ja koulutustilaisuuksiin. 



 
 
 
 
 
 
 

Virkistysryhmä 

Virkistysryhmään kuuluu hallituksen keskuudestaan valitsema virkistysvastaava ja 
ryhmän muut jäsenet. 

Ryhmä järjestää yhdistyksemme jäsenille erilaisia tapahtumia, yksin tai yhteistyössä 
muiden prolaisten yhdistysten kanssa. 

Virkistysryhmän käsialaa ovat erilaiset matkat kotimaassa sekä ulkomaille, 
teatterinäytökset, koko perheen tapahtumat sekä pikkujoulut. Ryhmä järjestää myös muuta 
vapaa-ajan toimintaa. 

Nuorisoryhmä 

Nuorisoryhmään kuuluu hallituksen keskuudestaan valitsema nuorisovastaava ja ryhmän 
muut jäsenet  

Nuorisoryhmä järjestää pääasiassa toimintaa enintään 36-vuotiaille yhdistyksen jäsenille. 

Nuorille jäsenille suunnatulla toiminnalla on tarkoitus tukea nuoria työelämän alussa 
sekä viestiä järjestäytyneisyyden tärkeydestä ja näin vahvistaa ammattiliiton toiminnan 
jatkuvuutta. 

Tiedotus 

Yhdistyksen viestinnästä vastaa hallituksen keskuudestaan valitsema tiedotusvastaava, 
tai hallituksen osoittamat henkilöt.  

Yhdistys lähettää jäsenille jäsentiedotteen 4 kertaa vuodessa sähköpostitse, ja julkaisee 
sen myös yhdistyksen Pro+ sivuilla. Jäsentiedotteessa kerromme menneistä ja tulevista 
tapahtumista sekä ajankohtaisista asioista yhdistyksessä.  

Laajemman jäsentiedotteen lisäksi lähetämme jäsenistölle tiedotteet tulevista 
tapahtumista sähköpostilla ja nähtäväksi Pro+ puolelle sekä tiedoksi sosiaalisen median 
kanavia pitkin. Tiedotusvastaava yhdessä hallituksen kanssa vastaa yhdistyksen Facebook 
sekä Instagram -tilien kautta tapahtuvasta viestinnästä.  

Muistathan pitää sähköpostiosoitteesi ajan tasalla Pro+-palvelussa, jotta saat 
varmasti lähettämämme tiedotteet. 

UJO-illat 

Yhdistyksemme järjestämät UJO-illat ovat yhdistykseen liittyneille uusille jäsenille 
suunnattuja tutustumis- ja tiedotustilaisuuksia. UJO-iltoja järjestetään kahdesti 
vuodessa, ja niihin kutsutaan kaikki edellisen tilaisuuden jälkeen liittyneet uudet jäsenet. 

UJO-illoista vastaa hallituksen keskuudestaan valitsema jäsensihteeri. 

 



 
 
 
 
 
 
 

Jäsenasiat 

Ammattiliitto Pron jäseneksi liittynyt henkilö kuuluu liittoon hänelle automaattisesti 
valitun tai valitsemansa yhdistyksen kautta. Jokainen jäsen voi itse liittyä valitsemaansa 
yhdistykseen. Prossa toimii paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia yhdistyksiä. Listaus 
liiton yhdistyksistä on nähtävissä liiton nettisivuilla. Oman työpaikan luottamushenkilö 
auttaa oikean yhdistyksen valinnassa.  

 

Mobiilisovellus ja digitaalinen jäsenkortti 

Lataa digitaalinen jäsenkorttisi maksutta Android- tai iPhone- puhelimeen linkin kautta 
tai kirjautumalla omaan sovelluskauppaasi, ja etsimällä sovellusta nimellä Ammattiliitto 
Pro. 

Mobiilisovelluksella käytät kaikkia etujasi helposti. Mobiilista luet uutisia, bongaat 
alueelliset etusi ja kiinnostavimmat koulutuksemme, päivität omia tietojasi ja hoidat 
työsuhdeasioitasi työpaikkasi luottamusmiehen tai liiton asiantuntijoiden kanssa 
muutamalla pyyhkäisyllä. Se toimii myös vakuutuskorttina matkoillasi. 

Pron jäsenkortin saa digitaalisena myös Pro+:sasta. Löydät sen kirjautumalla Pro+:aan ja 
valitsemalla kohdan ”Jäsentietoni”. Jäsenkortin saat ladattua käyttöösi sinisestä 
painikkeesta ”Näytä jäsenkortti”. Voit tulostaa sen paperisena tai tallentaa laitteesi 
näytölle. Digitaalista jäsenkorttia voi käyttää vakuutuskorttina. 

Digitaalisen jäsenkortin voivat ladata kaikki Pron ja Pro senioreiden jäsenet. 
Seniorikortissa ei ole vakuutustietoja, koska seniorit eivät kuulu jäsenvakuutuksen piiriin. 
Muovisia jäsenkortteja ei ole enää saatavilla. 

Henkilö- ja jäsentietojen käsittely 

Yhdistys käsittelee jäsenasiat hallituksen kokouksissa ja henkilötietoja tallennetaan vain 
tarvittaessa kokousten pöytäkirjoihin. Hallitus myös hyväksyy kokouksissaan uudet 
jäsenet yhdistykseen käyttäen nimi- ja työpaikkatietoja. Yhdistys ei ylläpidä omaa 
jäsenrekisteriä. Yhdistyksen tietosuojaseloste on luettavissa yhdistyksen sivuilta 
Pro+:ssa. 

Ammattiliitto Pro ylläpitää jäsentietoja. Jäsentietojen käsittelyn tarkoituksena on 
jäsenyysasioiden hoito ja ylläpito sekä jäsenelle hänen jäsenyytensä perusteella kuuluvien 
etujen ja palveluiden takaaminen. Henkilötietoja käytetään vain Pron ja jäsenyhdistysten 
sääntöjen ja toimintasuunnitelman mukaiseen toimintaan. (Liiton tietosuojaseloste) 

Jäsen Yhdistys Ammattiliitto 
Pro

Ammattiliittojen 
keskusjärjestö 

STTK

https://proliitto.fi/fi/meista/yhdistyksemme
https://proliitto.fi/fi/meista/yhdistyksemme
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.Kehatieto.ProMobiilijasenkortti2
https://itunes.apple.com/us/app/ammattiliitto-pro/id1205493144?l=fi&ls=1&mt=8
https://proliitto.fi/fi/tietosuojaseloste#443f9c76


 
 
 
 
 
 
 
 

Tervetuloa mukaan toimintaan! 

Jos olet kiinnostunut osallistumaan yhdistyksen 
toimintaan, ota yhteyttä osoitteeseen 

info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi 

Otamme mielellämme vastaan myös ideoita ja 
ehdotuksia tuleviin tapahtumiin! 

https://proliitto.fi/fi
mailto:info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi

