
Eikö viesti näy oikein? Klikkaa tästä. 

 

        
 

 

JÄSENKIRJE 7/2023 

 

  

Löydä sisäinen Marttasi, Tampereen Seudun Pro järjestää 
ruokakurssin: 

  

Lähi-idän kautta Välimerelliseen keittiöön 

  

  

https://tampereen-seudun-pro-ry.creamailer.fi/email/63e63c571b597


Välimeren kautta Lähi-Itään 
Välimeren ja Lähi-Idän ruokakulttuuri on rikas ja kiehtova ja näiden 

alueiden ruoat kietoutuvat mielenkiintoisella tavalla yhteen. 
Keittiöissä yhteistä ovat erilaiset alkupalat ja runsas mausteiden ja 

kasvisten käyttö. Kurssilla valmistetaan Marttojen opastuksella 
herkullisia Välimeren ja Lähi-Idän ruokia. 

  

Koska --> 8.3.2023 klo 17:00. 

Missä --> Tampellan Esplanadi 7 lh5 

16 nopeinta mahtuu mukaan. 

Omavastuu 20€/hlö. Ohjeet saat printattuna mukaan. 
Tilaisuus ei ole avec-tapahtuma. 

 

Ilmoittautuminen alkaa 20.2.2023 kello 15.00 ja vain 
osoitteeseen jarjestojaosto@gmail.com lähetetyt 

ilmoittautumiset noteerataan. Ilmoittautuminen päättyy 
28.2.2023 

Jäsennumero ja ruokarajoitteet ilmoitettava.  

  

AIKA: Keskiviikkona 8.3.2023 alkaen klo 17.00 

PAIKKA: Marttojen opetuskeittiö, Tampellan Esplanadi 7 lh 5 , Tampere 

OMAVASTUU 20 euroa.   

ILMOITTAUTUMINEN vain ja 
ainoastaan osoitteeseen jarjestojaosto@gmail.com   

alkaen maanantaina 20.2.2023 klo 15:00, viimeistään kuitenkin 28.2.2023 klo 21:00  

mailto:jarjestojaosto@gmail.com
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Kerro ilmoittautuessasi jäsennumerosi ja mahdollinen erityisruokavaliosi. 

Vahvistusviestin saatuasi voit maksaa omavastuun osuuden Tampereen Seudun Pro 

ry:n tilille FI10 5730 0820 6929 17 viimeistään 1.3.2023 mennessä.  

Viitenumeron maksullesi saat vahvistuksessa. 

Muistathan, että maksamatta jättäminen ei ole peruutus ja omavastuun osuus 

palautetaan vain lääkärintodistusta vastaan. Ilman pätevää syytä ( lääkärintodistus) 

paikalle saapumatta jääneiltä veloitamme tilaisuudesta koko omakustannushinnan, 

70,00 €/ hlö. 

  

Terveisin TreSPron Järjestöjaosto 

  

 

  

  

  
  

  

Tampereen 

Seudun Pro ry 
  

 

  

 

    

Tampereen Seudun Pron Facebook-sivut 

Tarkistathan lisäksi ProPlussasta omat tietosi - vinkkaa myös kaverille! 

Meillä on myös Twitter –tili! #TreSPro #TreSProkouluttaa 

Osoitelähde: 

Tampereen Seudun Pro ry:n jäsenrekisteri. 

Jos tahdot poistua postituslistaltamme, otathan yhteyttä  

Ammattiliitto Pron jäsenpalveluun. 
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