
 

JÄSENKIRJE 18/2023 

Sieniretki Seitsemisen kansallispuistoon 

Miten hienoa onkaan, kun voi tehdä ruokaa itse keräämistä metsän antimista. Lähiruokaa 
parhaimmillaan. Joskus kuitenkin pieni opastus on paikallaan. Lähde siis yksin tai avecin kanssa 
oppimaan, että mitä sieniä kannattaa syödä ja mitä ei. Ota mukaan pieni veitsi, suti ja 
kori/pussi/astia sienille ja tietenkin sään mukaiset vaatteet ja lähde mukaan! 

  

 

  

AIKA: Lauantaina 16.9.2023 klo 09:00 - 16:00 
LÄHTÖPAIKKA: Vanha kirkko, Keskustori, Tampere. 
PAIKKA: Koveron perinnetila ja Kirkas-Soljasen kota, Seitsemisen 
kansallispuisto. 
OMAVASTUU: 15 € jäsen, 40 € avec, sisältää bussikuljetuksen, opastuksen 
sienestämiseen, vesipullon ja lounaan (lohikeitto, lättyjä ja nokipannukahvit). 

Ilmoittautuminen sähköpostilla osoitteeseen koulutusjaosto@gmail.com   
torstaina 17.8.2023 klo 15:00 alkaen, viimeistään kuitenkin 31.8.2023. Tälle 
retkellä mahtuu 25 nopeinta. Ennen ilmoittautumisajan alkamista tulleita 
viestejä emme huomioi. 

Kerro ilmoittautuessasi jäsennumerosi ja mahdollinen erityisruokavaliosi. 
Vahvistusviestin saatuasi voit maksaa omavastuun osuuden Tampereen 

Seudun Pro ry:n tilille FI10 5730 0820 6929 17 viimeistään 11.9.2022 
mennessä.  

Viitenumeron maksullesi saat vahvistuksessa. 

 

Terveisin TreSPro Koulutusjaosto 
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