
 
 

 

 

Lahden Seudun Toimihenkilöt Pro ry:n nuorisoryhmä järjestää 

 

CROSSFIT LAJIKOKEILUN 

TO 23.3.2023 KLO 18.30 
@ CrossFit 8000 Salpaus, Hämeenlinnantie 59, 15800 Lahti 

 

Tervetuloa tutustumaan lajiin! Sopii kaiken kuntoisille! 

Omavastuu 5 EUR/jäsen 

 

Sitovat ilmoittautumiset to 16.3.2023 mennessä 

milla.rouhelo@gmail.com  

Huom! 12 ensimmäistä mahtuu mukaan! 
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