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Syksyn merkkeja alkaa jo olla ilmassa ja sen myoéta Helsingin
syyskauden tapahtumat py6rahtavat kayntiin. Ehdit Toimihenkilit

vield mukaan tutustumaan geokatkaéilyn salaisuuksiin ® Prory .
Cafe Regatan ymparistossa keskiviikkona

13.9. Syyskuussa retkeilladn myos Saaksjarvella,
tutustutaan Helsingin tarinaan kavellen ja
virkistaydytaan Salmisaaren liikuntakeskuksessa.
limoittautumisen naihin 16ydat tapahtumakalenterista.

Vuoden paattaa yhdistyksen vuosikokous, joka jarjestetaan tana vuonna Katajanokan Kasinolla
tiistaina 5.12. Merkitse jo kalenteriisi!



Eraretkelle Saaksjarvelle

Saaksjarvi on Suomen suurin lahde ja tunnettu kirkaaasta vedestaan. Tervetuloa tutustumaan
Saaksjarven eli Saaksin upeisiin maisemiin lauantaina 30.9. Saaksi sijaitsee Nurmijarvella ja
retkelle jarjestetaan yhteiskuljetus Helsingista.

Retken aikana kaydaan opastetulla luontokavelylla Koivuniemen luonnonsuojelualueella,
kisataan luontoracen merkeissa ja nautitaan herkullinen keittolounas. llitapaivalla on aikaa
kokeilla SUP-lautailua tai grillata omia makkaroita. Tarjolla on myds ohjattua metsavenyttelya.
Tapahtuman osallistumismaksu on jasenelle 20 € ja seuralaiselta 55 €.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen




Virkistysilta Salmisaaressa

Salmisaaren liikuntakeskuksen gr8-viihdeklubilta 16ytyy aktiviteetteja moneen eri makuun. lllan
aikana voit vapaasti valita mita lajeja haluat kokeilla. Tarjolla on mm. ajosimulaattori, biljardi,
golf-simulaattori, koripallo, tarkkuusammuntasimulaattori ja jousiaamunta.

Viihdeklubilta on mahdollista omakustanteisesti ostaa juotavaa ja pienta purtavaa. Tapahtuman
osallistumismaksu jasenelle on 5 € ja seuralaiselta 35 €. Klubin ikaraja on 18-vuotta.

Lisatietoja ja ilmoittauminen

Proviikot tulevat
taas!

Proviikot jarjestetdan 18.9. — 8.10. ja silloin on
tarjolla monipuolinen kattaus mahtavia
tapahtumia. Voit ilmoittautua niin moneen
webinaariin, kun haluat. Voit kutsua kaikkiin
tapahtumiin mukaan myds kaverin, joka ei
viela ole Pron jasen. Webinaareissa esiintyvat
mm. Arman Alizad, Kari Ketonen ja Sointu
Borg.



ProAfterwork-tilaisuudessa Helsingissa 21.9
klo 17-19 hyvinvointivalmentaja Karita
Tykka kertoo, kuinka voimme kiinnittaa
paremmin huomiota omaan
palautumiseemme arjen kiireiden keskella.

Tutustu Proviikkojen ohjelmaan pro

vitkot

Laita kalenteriisi

e Pro Karting GP dijameiningilla 18.11.

e Proviikot 18.9.- 8.10.

e |uottamustoimisten oma
pakohuonetapahtuma 28.10.

e Vuosikokous ja pikkujoulut tiistaina 5.12.
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Helsingin Toimihenkil6t Pro ry

Facebook @heltopro | Instagram @heltopro
sdhkopostit: etunimi@helsingintoimihenkilot.com
hallituksen sahkoposti: helto048@gmail.com

Tulevat tapahtumat

Ole Pro, kirjaudu!
Proplus on liiton ja yhdistyksen virallinen viestintidkanava.
Autamme mielellamme, jos tarvitset neuvoja sen kdytossa.

Kirjaudu Pro Plus -palveluun

Osoitelahde: Jasenrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.




