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Kevit on ehtinyt jo pitkalle, vaikka silta ei
valttamatta vield ulkona naytakaan. Muutamia
tapahtumia olemmekin ehtineet jo jarjestimdan
taman vuoden puolella, mutta paljon on viela

luvassa loppuvuodelle.

Alkuvuotta on vietetty seka talvisten lajien parissa
ettd mielenkiintoisia sisdlajeja kokeillen ja tekoalya
opetellen. Yhdistyksellemme on my®os valittu uusi

hallitus alkaneelle kaudelle maaliskuussa

pidetyssa vuosikokouksessamme.

Kevaalle ja kesélle on suunniteltu jo paljon
ohjelmaa monipuolisesti. Osasta tapahtumista
onkin jo tullut tiedote aikaisemmin ja lopuista
ilmoitamme yksityiskohdat, kun ilmoittautuminen

aukeaa myochemmin.

Tulevia tapahtumia

% Naisten hemmotteluilta
Skole Kauneudessa 9.4.
(taynna)

% Marko Juntusen
paihdeluento “Lapi
Helvetin” 10.4.

% Vappubrunssi 1.5.

< Nastolan majan
kevattalkoot 7.5.

% Miesten hyvinvointi-ilta
Kylpylarannan
rantakylpyldssa 15.5.

* Nuorison Megazone ja Pro
info 21.5.

% Eldketurvakeskuksen
elakeinfo 25.5.

% Tallinnan hotellipaketti 8.6.-
9.6.

% Nastolan juhannus
Nastolan majalla 21.6.

* Nuorison
kesdperhetapahtuma
Messilassa (tietoa
myohemmin)

% Heinolan keséteatteri
esityksenad ”Viela ehtii”
11.7.

% Karting luottamustoimisille
(tietoa myShemmin)

% Prahan matka 12.9.-15.9.
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Uusi hallitus ja vastuut

Maaliskuussa olleessa vuosikokouksessa valittiin uusi hallitus alkaneelle vuodelle. Hallitus piti

vuosikokouksen jdlkeen jarjestdytymiskokouksen ja vastuut jakautuivat seuraavasti:
Heidi Viila - hallituksen ja yhdistyksen puheenjohtaja

Jani Oravala — hallituksen varapuheenjohtaja ja kiinteistovastaava

Nora Minkkinen — taloudenhoitaja

Marja Durgut - sihteeri

Paivi Lehtimaki — jasensihteeri

Anniina Lehto - tiedottaja ja nuorisoryhman vetaja

Janne Utunen - edunvalvonta ja jasenhankintaryhman vetdja

Juha Mourujarvi — Virkistysryhman vetdja

Ulla Pdivelin — koulutusryhman vetdja




LAHDEN SEUDUN
TOIMIHENKILOT
Prory

Hallituksen uusi jasen esittaytyy

Moikka kaikille tasapuolisesti! Saatan osalle ollakin jo ainakin
naamasta tuttu. Palaan nyt 2 vuoden jalkeen takaisin Lahden Seudun
Toimihenkil6t Pro ry:n toimintaan ja aktiiviseksi hallituksen jaseneksi.
Olen aiemmin toiminut hallituksen sihteerin pestissa ja nyt alkaneella
kaudella vastuullani on tiedotus seka nuorisoryhmén vetaminen.
Meilla on aina ollut mahtavaa porukkaa niin hallituksessa kuin

jasenistossakin ja teitd on mukava ndhdd mukana meiddn toiminnassa.

Olen tdlla hetkelld Baronan kautta tdissa DNA Oyj:lld asiakaspalvelun puolella. Tassa tyossa olen
aloittanut vasta parisen kuukautta sitten, ja sitd ennen tyduraa ehti kertya lahes 10 vuotta Uponor
Suomi Oy:n palveluksessa toimistoassistentin roolissa. Asiakaspalvelu ja ihmiset ovat minulle

lahelld sydants, ja tyopaikalla tarkedd on hyva tyOymparisto ja mukavat tyokaverit.

Vapaa-aikanani olen toivoton nortti ja vietdn liikaakin aikaa tietokoneen daressa pelien
maailmassa ja peliyhteistissd, sosiaalisessa mediassa, sarjoja katsellen ja musiikki kuunnellen
sekd haamushoppaillen (mitdan en osta, kunhan katson). Toinen harrastukseni on oikeastaan
kaikki kauneuteen liittyva, mutta erityisesti kosmetiikka on suuri intohimoni. Omistan valtavan
kokoelman erilaista kosmetiikkaa ja kdytdan lahinna omaa naamaani maalausalustanani, mutta
olen jonkun kerran paassyt muidenkin naamoja koristelemaan. Eikd kannata ihmetell, jos

hiusteni vari on erilainen kuin mitéa se oli viime nakemalla.
Ihanaa kevadan alkua kaikille ja ndhdaan tapahtumissa!

Anniina Lehto
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Tunnelmia menneistd tapahtumista

Pelicans-HPK peli-ilta luottamustoimisille

Yhdistyksen edunvalvontaryhma jarjesti perjantaina 26.01. luottamustoimisille jasenilleen
mukavan illanvieton ruokailun ja Pelicans-HPK pelin parissa. Ravintola Voitossa nautitun
maittavan paivallisen jalkeen Ammattiliitto Pron sopimusasiantuntija Heidi Suntinen toi terveiset
liitolta ja ajankohtaiset terveiset tyomarkkinatilanteesta. Kun nélka ja tiedonnalka oli hoidettu
pois pdivdjarjestyksestd, kavimme kannustamassa paikallisen urheiluylpeytemme voittoon.
Pelicans varmisti Hdmeen herruuden voittamalla 4-0! Kylla meilld Lahessa osataan! Mukaan
saimme 17 hyvan ruoan ja seuran, ammattiyhdistystoiminnan seka urheilun ystavaa alueemme

yritysten luottamustoimisista.

Pekko Pelikaani. kuva pelicans.fi


https://pelicans.fi/fi-fi/article/sivu/pekko-pelikaani/4775/
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Koko perheen talvipdiva Pajulahdessa

Yhdistyksemme virkistysryhma jérjesti jo jasenillemme perheineen
perinteeksi muodostuneen Talvipaivan Pajulahden urheiluopistolla
lauantaina 17.02.2024. Aktiviteetteja oli laidasta laitaan seka ulkona
etta sisatiloissa, ja paikalle saimmekin ldhes satapdisen joukon
innokkaita urheilijoita. Lajeiksi tdna vuonna valikoituivat
jousiammunta, lumikenkaily, geokatkéily, sisacurling ja uinti ja ndiden

lisaksi rentoutuksesta vastasi kehonhuolto ja saunominen. Kaikkein

uskaliaimmille tarjolla oli my6s mahdollisuus kdyda pulahtamassa

avannossa.

Nautimme lounaan ravintola Iso-Kukkasessa, joka tarjosi tunnettuun

tapaansa nautinnollisen ja runsaan lounaan, jotta energiavarastot

saatiin tdyttymaan ahkeran urheilun jaljilta.
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Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry:n vuosikokous

Yhdistyksemme vuosikokous pidettiin perjantaina 22.3.2024 Opiston Kunkussa. Kokouksessa
kaytiin lapi saantomaaraiset asiat, palkittiin vuoden 2023 luottamushenkil6 seka valittiin
vuodelle 2024 uusi hallitus.

Kokouksen jalkeen ilta jatkui viela Opiston Kunkun tarjoileman maittavan ruoan seka
yhdistyksen mahtavan seuran ja mielekkaan keskustelun merkeissa. Ruokailun jalkeen hyvasta

musiikista ja tunnelmasta vastasi livebandi The Beatfools. Jatkobileet pidettiin yhdessa Paijat-

Héameen IT Toimihenkildiden ja Paijat-Hameen Rakennustoimihenkiloiden kanssa.
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Tekodly arjessa ja tydssd -webinaarin kisastudio

Koulutusryhma jarjesti kisastudion tiistaina 12.3 toimistolla.
Katsoimme porukalla Ammattiliitto Pron tarjoamassa Tekoaly

arjessa -webinaarin, ja tutustuimme samalla toisiimme.
Aihe heratti selvasti kiinnostusta, ja paikalle saapuikin 17 henkil64.

Tarjosimme osallistujille pienta iltapalaa, jotta osallistujat paasivat
virittdytymaan hyvaan kisastudion tunnelmaan ja energia riitti koko
tilaisuuden ajaksi, silld moni osallistuja saapui paikalle suoraan

toista.

Olemme aiemminkin pitaneet kisastudioita; esimerkiksi Pro
viikkojen aikana Sointu Borgin, Arman Alizarin, seka Kari Ketosen
luennoista. Kisastudiot eri aiheista ovat osoittautuneet varsin

suosituiksi tapahtumiksi, ja aiheista on jaaty keskustelemaan

tilaisuuksien jalkeenkin.

Tulemme jatkossakin pitdimddn yhteisid kisastudioita ja ndin

hyddyntamaan lisaa liiton tarjoamaa monipuolista = e

ohjelmatarjontaa ja tuomaan sitd enemman esille ja jasentemme 4. Mton vagas-ojua knumatina yddyachd

tekollypalveluita?

tietoon.

RobottiRousku vm 2039




Nastolan puutalkoot

Nastolan majalla jarjestettiin lauantaina 6.4. puutalkoot,
jossa ahkerat talkoolaiset pilkkoivat tontilla aiemmin
kaadetun puun kesén kéyttoa varten. Saa olisi voinut
suosia talkoolaisia enemmankin, mutta ainakin
valtyttiin kevaan perinteiseltd lumimyrskylta. Ensi

kuussa paastaankin Nastolassa jatkamaan kevatta

majatalkoiden merkeissa. Kiitos kaikille osallistuneille.
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Taman vuoden seuraava tiedote julkaistaan kesalla. Siina esittelemme tarkemmin

syksylle suunniteltuja tapahtumia ja saamme lisdd kuulumisia menneista tapahtumista.
Lahetamme tietoa uusista tapahtumista sahkopostilla seka julkaisemme niita

sosiaalisessa mediassa, joten laita meidat seurantaan!
Ihanaa kevaan ja kesan alkua toivottaen,

Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry hallitus

Loydat meidit Facebookista ja Instagramista:

¥

‘G\ Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry
(S

P .
@ lahdenseudunpro

Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry

Ammattiliitto Pron kokoomayhdistys

Hameenkatu 15, 15110 Lahti info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi



https://www.facebook.com/profile.php?id=100069222061321
https://www.instagram.com/lahdenseudunpro/
mailto:info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi

