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Kes& on hyvalld mallilla ja juhannus on ehditty juhlia. Vaikka
hallitus lomaileekin heindkuun ajan, niin meidat tavoitat
edelleenkin séhkoépostitse. Majaisdnnat ovat tavoitettavissa
koko keséan.

Haluamme kiittaa kaikkia jasenidmme antoisasta kevaasta.
On ollut ihanaa n&hda teit& tapahtumissamme, ja jatkoa
naille seuraa syksyll3, johon meilld on jo paljon suunnitteilla.

Nastolan maja on kerénnyt paljon suosiota uuden
varausjarjestelman myd&téa. Kesa- ja heindkuu on saatu lahes
tayteen. Mikali haluat vield varata majaa télle kesalle,
16ytyvat varausohjeet Proplussasta.

Hallitus pyysi ja sai luvan Heinolan m&kin myymiseen
vuosikokouksessa. Valitettavasti mokin kustannukset
olisivat nousseet huimasti, eikd mokin yllédpitoa voitu enda
kustantaa budjetistamme. M&kin kauppa on varmistunut, eika
se ole tdman vuoksi enéé jasenistdmme kaytéssa. Nain
varmistamme, ettd voimme jatkossakin tarjota teille
tapahtumia edullisesti seké keskittya kehittdmaan Nastolan
majan toimintaa entisestaéan.

Edustajiston vaalit ovat syksylla. Kaikki tydelaméssa tai
tydmarkkinoiden kaytettévissé olevat liiton jasenet ovat
aénestyskelpoisia. Kannustammekin jokaista jasentdmme
kdyttdmaan heille annettua danioikeutta d&nestysaikana
12.8.-19.9. Seuraaville sivuilla esittelemme lisda edustajiston
vaaleja seka yhdistyksemme asettamia ehdokkaita. Lis&ksi
yhdistyksestdmme 16ytyy syksyn puheenjohtajavaalien
ehdokas.

Tulevia tapahtumia

% Heinolan keséateatteri

esittaa: Viela ehtii 11.7.

(tédynna)

Lahen Chicago tour 16.8.

Edunvalvonnan

futisturnaus

Pro festivaalit 24

Yhdistyksen 90v.

juhlamatka Prahaan 12.-

15.9. (téynna)

% Korkean paikan leiri
vesitornissa 4.10.

% Nastolan majan
syystalkoot

% Eduskuntavierailu

% Pikkujoulumusikaali Black
Rider illallisen kera 15.11.

0.0

0.0

7 7
0.0 0.0

% Edustajiston vaalien
adnestys 12.8.-19.9.

Paljon muutakin on viela
suunnitteilla syksylle.
Seuraathan sdhkdpostiasi,
Facebookia, Instagramia ja/tai
Proplussaa uusien
tapahtumailmoitusten varalta.
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Pron puheenjohtajaehdokas

Ammattiliitto Pron finanssisektori on asettanut ensi syksyn
puheenjohtajavaalin ehdokkaaksi Pron yhteiskuntasuhdejohtajan ja

yhdistyksemme jasenen Maria M&kysen

Olen Maria M&kynen, 35-vuotias Pron
yhteiskuntasuhdejohtaja, Ty6n murros -
vaitdskirjatutkija sekd Salpausseléan
hiihtoladuilla ja kirja kddessa viihtyva uramutsi
Lahesta. Olen koulutukseltani
yhteiskuntatieteiden maisteri (YTM) seka
kasvatustieteiden maisteri (KM). Kokemusta
liittomaailmasta minulla on ennen Prota
liittoaktiivina 10 vuoden ajan akavalaiselta
kentaltd ja SAK-kentaltd TSL:n
koulutuspaallikkong, jossa vastasin
jasenliittojen jarjesto- ja
yhteiskuntavaikuttamisen koulutuksista ja
hankkeista. Tatéd ennen olen tydskennellyt
eduskunnassa, opetusministeritssa ja
koulutustutkijana.

Aikamme ansaitsee vahvan ja rohkean Pron, joka
uskaltaa uudistua ja myds uudistaa tyéelamaa
aikana, jolloin meité haastetaan historiallinen
paljon. Pron on oltava vahva edunvalvoja ja
tydelaman kehitt4js, joka nostaa myds uusia
tydelaméan haasteita poydalle. Reagoinnista
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tulee paasta aloitteellisuuteen ja uuden tyéelaman haasteiden ratkaisemiseen. Vahvuuteni
ovat ammatillinen strateginen johtaminen, laajat verkostot niin tydmarkkinajarjestéjen
kuin paattajien keskuudessa seka palo rakentaa liittotoimintaa ajanmukaiseksi. Olen
tottunut esiintyja ja vaikuttaja ja haluan tehda Prosta nékyvén ja vaikuttavan liiton
jasenillemme. Meidén pitéda puhutella my6s nuoria ja uusia ryhmié, jotka juuri nyt elavat
tyén murrosta. Tarvitsemme joukkovoimaa paremman tyéeldméan puolestal

Lisd3 Marian ehdokkuudesta voi lukea Proliiton sivuilta sekd Marian omilta sivuilta.



https://proliitto.fi/fi/ajankohtaiset/maria-makynen-ehdolla-pron-puheenjohtajaksi
https://www.mariamakynen.fi/
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Edustajiston vaalit

Ammattiliitto Pron jasenet valitsevat neljan vuoden véalein 100
edustajaa edustajistoon, joka toimii Pron korkeimpana paattajana.

Pian on aika valita uusi edustajisto, d8nestysaika on 12.8.-19.9. Tutustu
ehdokkaisiin vaalikoneessa Proplus-palvelussa.

Edustajiston valitsevat jasenet

Edustajiston valitsevat vaaleilla liiton jésenet. Edustajistoon ja hallitukseen voidaan valita
edustajistovaaleissa ddnioikeutettu ja vaalikelpoinen liiton jasen. Adnioikeutettuja ja
vaalikelpoisia ovat ty6elamassa tai tydmarkkinoiden kaytettavissa olevat jasenet.

Edustajistossa tulee olla jasenia kultakin liiton sektorilta, niin ettd sektorin edustus on
suhteessa sen jadsenmaaraan. Enemmistdvaalilla varmistetaan, ettd edustajistossa istuu
toimihenkil6itd kaikkialta Suomesta.

Ehdokkaita vaaliin voivat asettaa liiton jasenyhdistykset ja itsenaiset valitsijayhdistykset.
Valitsijayhdistyksen voivat muodostaa vahintadan kaksikymmenta saman sektorin
aénivaltaista jasenta.

Edustajistovaalien jarjestdmisen periaatteet on maaritelty liiton sddnndissa.
Yksityiskohtaisemmat méaraykset annetaan edustajiston hyvaksymassa danestys- ja
vaalijarjestyksessa.

https://proliitto.fi/fi/edustajistovaalit



https://proplus.fi/
https://proliitto.fi/sites/default/files/2020-11/ammattiliitto_pro_ry_saannot_23.11.2018.pdf
https://proliitto.fi/fi/edustajistovaalit
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Ehdokkaamme edustajiston
vaaleihin

Yhdistyksellamme on kunnia lahettaa 3 ehdokasta Pron edustajiston
vaaleihin. Kannustamme kaikki jasenidmme antamaan ddnensé ndissa
tarkeisséa vaaleissa.

Janne Utunen 187

Olen Janne Utunen, tyéskentelen Kemppi Oy:sséa
laboratorioteknikkona ja toimin talla hetkelld
toimihenkiléiden varaluottamusmiehena.

Olen ehdolla ensimmaistéa kertaa tulevissa
edustajiston vaaleissa numerolla 187. Minulle on
tarkeaa saada jasenten aani kuuluviin paatdksenteossa.

Uskon, etté jokaisella meistd on omanlaisensa
nakokulma ja arvokkaita ideoita, jotka voivat auttaa
meitd tekemaan parempia paatdksia yhdessa.

Tasa-arvoinen tyéeldma on minulle tarkea asia. Haluan
varmistaa, etté jokainen meisté saa samat
mahdollisuudet ja oikeudenmukaisen kohtelun
tyopaikalla, riippumatta taustasta, sukupuolesta tai asemasta. Olen innokas oppimaan
uutta niin Pron, kuin edustajistonkin toiminnasta ja sité kautta vaikuttamisen
mahdollisuuksista.

Haluan olla mukana vaikuttamassa yhteisiin asioihimme.

Luottamustoimissani Kemppi Oy:n toimihenkiléiden varaluottamusmiehend, Lahden seudun
toimihenkilét ry:n hallituksen jasenena seka edunvalvonta/jadsenhankinta ja Pro Club -
ryhmén vetajang, olen saanut arvokasta kokemusta ja ymmarrysta siité, miten voimme
parhaiten palvella jasenidmme.

Toivon, ettd annat minulle mahdollisuuden edustaa sinua ja tuoda &anesi kuuluviin.

Kiitos tuestasi, Janne Utunen nro. 187
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Irina Ripatti 144

Olen ollut PRO liiton jasen yli 20 vuotta. Lahdin
ehdokkaaksi, koska haluan vaikuttaa ja olla mukana ja
avustamassa hallituksen toimintaa.

Proliitto on hyvin edustanut ja ajanut jasenistén
edunvalvontag, itse haluan aktiivisesti kuunnella
jésenistdén mielipiteitd ja ehdotuksia ja vieda niita
eteenpéain.

Proliitolla on paljon erilaisia tapahtumia ja
yhteishenkea kehittévaa toimintaa. Kaikki jésenet eivat
kuitenkaan joko tiedd mahdollisista tapahtumista tai
osallistu naihin.

FINLAND

Haluan omalta osaltani kannustaa ja aktivoida jasenia
seka rekrytoida uusia henkildité Proliiton jaseniksi.

Yhteiset tapaamiset vahvistavat meidan jokaisen arkipéivan liittyvia tydtehtavia ja
hyvinvointia.

Aznestamalla pystyt vaikuttamaan, jokaisen &4ni on térkea!

Jaana Seppiala 183

Olen Jaana Seppé&la ja teollisuussektorin ehdokkaana
Ammattiliitto Pron edustajistovaaleissa numerolla
183. Olen toiminut edustajiston jadsenen& viimeisen
kahden nelivuotiskauden ajan ja haen nyt jatkoa
pestilleni. Olen t6issé Koskisen Oyj:n
levyteollisuudessa Karkodlassa
asiakaskoordinaattorina, ja olen myds toimihenkiléiden
luottamusmies. Harrastuksiini kuuluu laulaminen,
elokuvissa, keikoilla seka konserteissa kdyminen ja
neulominen.

Minulla on kokemusta ay-toiminnasta jo pidemmalta
ajalta. Olen toiminut yhdistyksessdmme, Lahden
Seudun Toimihenkil&t Pro ry, jasensihteeriné,
sihteerina seka puheenjohtajana. Talla hetkelld olen
jasenena edunvalvontaryhméassa. Olen myds jasenena
Ammattiliitto Pron Puuteollisuuden
neuvottelukunnassa. Solidaarisuusasiat ovat 1ahelld sydanténi. Osallistuin marraskuussa
2019 SASKin eli Suomen Ammattiliittojen Solidaarisuuskeskuksen jéarjestémalle
opintomatkalle Indonesiaan. Olen kdynyt myés SASKin Kunnon Tyén Lahettilas -koulutuksen.

Haluan edustajiston jasenend olla vaikuttamassa liiton toimintaan ja edustaa
yhdistystdmme sek&d mekaanista metsateollisuutta.
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Tunnelmia menneistéa
tapahtumista

Naisten hyvinvointi-ilta Kauneustalo Skolessa

Yhdistyksemme virkistysryhma jarjesti 9.4. naisten hemmotteluillan Skole kauneudessa.
Tapahtumaan osallistui 20 nopeinta ilmoittautujaa. Valittavana osallistujilla oli kasvo-,
kasi-, tai jalkahoito jo ilmoittautumisen yhteydessa.

Ilta alkoi yrityksen historian sekd henkilokunnan esittelylld ennen varsinaisiin hoitoihin
jakautumista. Hoitoon odotellessa ja sen jélkeen tarjolla oli naposteltavaa ja erilaisia
yrttiteelaatuja. Kasvohoidoissa kaytettiin luonnonmukaisia, iholle helldvaraisia tuotteita,
jotka kosteuttivat ja ravitsivat ihoa. Késihoidot sisélsivat ihanan kuorinnan ja
syvékosteuttavan naamion, ja jalkahoidot puolestaan keskittyivat jalkojen pehmeyden ja
hyvinvoinnin lisddmiseen. Naytilla ja esittelyssé oli myds muuta kosmetiikkaa.

Hemmotteluilta ei ollut vain kauneudenhoitoa ja meikkausta, vaan se tarjosi myés
arvokkaita yhdessédolon hetkié. Osallistujat saivat rentoutua ja irrottautua arjen kiireista,
ja samalla tutustua paremmin yhdistyksen muihin jaseniin. Ilta jatti kaikille hyvdn mielen ja
virkistyneen olon.

Ihana ja rentouttava hemmotteluilta oli kaikin puolin onnistunut tapahtuma, joka tarjosi
osallistujilleen ansaitun hemmotteluhetken ja paljon uutta inspiraatiota. Tallaiset
yhteiset hetket ovat tarkeitd niin keholle kuin mielelle, ja niistd jaa mukavia muistoja
pitkaksi aikaa.
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Marko Jantusen paihdeluento

Yhdistyksemme tarjosi yhteistyéssa Paijat-Hameen IT Toimihenkilét Pro ry:n ja
Rakennustoimihenkildt Pro ry:n kanssa 10.4.2024 Klo 18:30-20:30 Kino Iiriksess3, Marko
Jantusen "L&pi Helvetin" -p&ihdeluennon.

Luento kasitteli mielenterveys- ja pdihdeongelmia ja niiden selviytymisté. Jantunen
perehtyi my6s ongelmien syihin ja seurauksiin seké erilaisiin hoitomuotoihin. Luento
perustui Jantusen omiin kokemuksiin paihderiippuvuudesta ja siita toipumisesta. Han
kertoi avoimesti ja rehellisesti omasta tarinastaan seka siitd, miten han on onnistunut
voittamaan paihdeongelman. Luento antoi toivoa ja inspiraatiota niille, jotka kamppailivat
samanlaisen haasteen kanssa. Jantunen korosti my6s sit4, kuinka tarke&s oli hakea apua ja
tukea ongelmien selattédmisessé ja painotti esimerkiksi tyokavereiden ja laheisten
merkitystd avun tarjoamisen térkeyden.
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Vappubrunssi

Yhdistyksemme virkistysryhma
jarjesti jasenille perheineen
vappubrunssin ravintola Lokissa
keskiviikkona 1.5.

Upeassa Vesijarven
rantamaisemassa herkullisesta
brunssista oli nauttimassa
kolmisenkymmenté henkil6a. Kaunis
miljé6 ja monipuolinen brunssi
saivat kiitoksia osallistujilta.
Saimme my06s nauttia upeasta
auringonpaisteesta koko
vappupaivan - taivas yhta sininen
kuin hennossa tuulessa vareileva
Vesijarvil
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Nastolan majan kevattalkoot

Nastolan majalla jarjestettiin jokavuotiset kevattalkoot. Kiitos reippaan talkoovéen koko
yhdistyksemme jésenistd pdédsee nauttimaan Nastolan annista koko keséan ajan. Haluamme
erityisesti kiittaa veteraanijaostomme, joka on vuosi toisensa jélkeen ollut aktiivisesti
mukana kunnostamassa
Nastolan majaa ja
mukana majatalkoissa.

Nastolan maja on ollut
ahkerasti varattuna
kesan ajan. Tastéa
varmasti suuri kiitos
kuuluu uudelle
varausjarjestelmalle,
jonka avulla majan
varaaminen on entist&kin
helpompaa.
Tarkoituksenamme on
kehittda majaa
entisestdan sen ollessa
jatkossa ainoa
yhdistyksen
omistuksessa oleva
virkistyspaikka.
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Olut- ja siiderimaistelu Teerenpelissa

Yhdistyksemme koulutusryhma jarjesti 4.6. olut- ja siiderimaistelun lahtelaisten omassa
olohuoneessa; Ravintola Teerenpelisséa. Juomia maistelemassa oli yhteensé 17 jasenta.

Maistelua johti ryhméan uusi jédsen Toni Vainikainen. Hanelld on
pitkan linjan ravintola-alan kokemus, joka huokui mukavassa
illan vietossa. Toni esitteli juomia osallistujille ja ilahdutti
joukkoa kertoen tarinoita niista.

Maisteltavana oli yhteensé 8 erilaista juomaa, johon mahtui
oluita, siidereitd seka lonkeroita, kaikki suoraan Teerenpelin
omasta panimosta. Kokemus sai paljon kehuja osallistujilta, ja
laajasta juomavalikoimasta ldytyi jokaiselle jotakin. Osa 16ysi
myds juomista uusia suosikkeja.

Haluamme kiitt&a teita kaikkia, jotka olitte mukana olut- ja
siiderimaistelutilaisuudessamme. Teidan innostuksenne ja
aktiivinen osallistumisenne tekivat illasta unohtumattoman ja
antoisan kokemuksen kaikille.

Toivomme, ettd nautitte laajasta juomavalikoimasta ja saitte
uusia makuelédmyksia sekd mielenkiintoista tietoa oluiden ja
siidereiden maailmasta. Erityiskiitokset Tonille, joka jakoi
kanssamme arvokasta tietoa ja tarinoita juomista, rikastuttaen
maistelukokemustamme entisestaan.
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Yhdistyksen Kesdmatka Tallinnaan 8.6-
9.6.2024

Kesdkuun kahdeksantena yhdistyksemme
suuntasi odotetulle kesdmatkalle Tallinnaan.
Matka alkoi Helsingin satamasta Viking Linen
XPRS-alukselle. Laivamatka sujui mukavasti, ja
monet viettivat aikaa kannella nauttien
merituulesta ja seurustellen muiden
matkalaisten kanssa. Saapuessamme Tallinnaan
Majoituimme Tallink City -hotellissa, jonka
kateva keskeinen sijainti tarjoaa erinomaiset
puitteet kaupunkilomalle.

Lauantaina Tallinnan viehattavaa ilmapiiria
korosti taivaalta tervehtinyt aurinko. Tallinnan
Vanhassakaupungissa kadynnissé olleet markkinat
lisasivat kaupungin tunnelmallisuutta
entisestaén. Kapeat mukulakivikadut ja kauniit
keskiaikaiset rakennukset loivat tédydellisen
taustan markkinatapahtumalle. Myyjat esittelivat
kdsitditaan, paikallisia herkkuja ja muita
ihastuttavia tuotteita, joista 16ytyi niin
silmanruokaa kuin tuliaisiakin.

Sunnuntaina taivas oli osittain pilvess3, ja kevyt
sade tervehti matkaajia aamusta. Onneksi sade ei
latistanut matkailuintoa - vaan péinvastoin, se toi

raikkautta kesapaivaan. Paivan ohjelma sisélsi mm.
Vanhankaupungin katujen ihastelua,
nahtavyyksissa vierailua seké kahvin ja
leivonnaisten nautiskelua paikallisissa
kahviloissa.

Yhdistyksen kes@dmatka oli kaikin puolin
onnistunut. Tallinnan monipuolinen tarjonta, ja
matka tarjosi jasenillemme mahdollisuuden
viettéds aikaa yhdesssg, tutustua uusiin paikkoihin ja
kerdtd mukavia muistoja. Paluu Helsinkiin tapahtui
iltalaivalla, vasyneind mutta onnellisina, mielet
taynna ihania matkakokemuksia muille jaettavaksi.

Tallinna jai mieleen eloisana ja viehattévana
kaupunkina, johon varmasti palaamme viel&
uudelleen.
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Nastolan juhannus

Nastolan kesdmajalla juhlittiin juhannusaattona 21.6. yhteiso6llisyytta ja keskikes&d, kun
perinteinen juhannusjuhla kerasi paikalle innokkaita juhlijoita Pikku-Kukkasen rannalle.
Tapahtuma tarjosi iloa ja yhdesséoloa kauniissa jarvimaisemassa.

Perinteisesti lippu nostettiin salkoon ja grillikatoksessa valmistuivat juhannuksen
makkarat ja juomat.

Juhannusjuhla toi yhteen niin jasenet kuin elédkelaisemmekin, ja kesé@majan rauhallinen
ympéristd tarjosi tdydelliset puitteet rentoutumiselle. Monet viettivat aikaa myds
saunassa ja jarvessa uiden. Yhteensa paikalla oli juhannusaattona 16 jasenta ja mékki oli
koko viikonlopun jésenistdn vapaassa kaytdssa.

Nastolan kesdmajan juhannusjuhlasta on muodostunut perinne, joka tuo ihmiset yhteen
keskikesan kauneimmalla hetkell&. Jarjestajat kiittévat kaikkia osallistujia onnistuneesta
juhannusjuhlasta. Toivottavasti tapaamme jélleen ensi vuonna perinteen jatkuessa.
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Yhdistyksemme palkitsee
AY-tutkinnon suorittaneita

Yhdistyksemme palkitsee vuosittain liiton jarjesté&méan AY-tutkinnon suorittaneet
jasenemme. Viime vuonna jatkotutkinnon suorittivat Jaana Seppé&l4d, Janne Utunen (vas.) ja
Nora Minkkinen (oik.). Yhdistymme puheenjohtaja Heidi V&ila ojensi ahkerille
opiskelijoillemme pienet muistamiset yhdistyksemme puolesta. Jaanan muistamiset on
toimitettu hanelle myéhemmin.

Jos olet kiinnostunut suorittamaan AY-tutkinnon niin suosittelemme seuraamaan Pron
tapahtumakalenteria. Loydat sieltéd myds muita Pron koulutuksia ja mielenkiintoisia
webinaareja niin tydhon kuin arkeenkin liittyen. Ja esimerkiksi Golfin ystéville on tarjolla
golfmestaruuskisat heindkuun lopulla Hdmeenlinnassa.



https://pro.etapahtuma.fi/Tapahtumakalenteri/Tapahtumakalenteri-Julkinen
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Jotta kukaan ei ole
tyoelamassa yksin

Taman vuoden seuraava tiedote julkaistaan syksyn aikana. Siind luvassa kertausta kesén ja
alkusyksyn tapahtumista seké ajankohtaisista asioista. Lisaksi ennakkotietoa tulevista
tapahtumista. Mikali haluat pa&dsta mukaan suunnittelemaan tapahtumia jésenillemme, niin
olethan meihin yhteydess3, silld ryhmissdmme on aina tilaa uusille aktiiveille.

Rentouttavaa ja aurinkoista kesaa toivottaen,

Lahden Seudun Toimihenkildt Pro ry hallitus

Loydat meidat Facebookista ja Instagramista:

I

‘G‘ Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry
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Lahden Seudun Toimihenkilot Pro ry

Ammattiliitto Pron kokoomayhdistys

Hameenkatu 15, 15110 Lahti info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi



https://www.facebook.com/profile.php?id=100069222061321
https://www.instagram.com/lahdenseudunpro/
https://proliitto.fi/fi
mailto:info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi

