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Hyvaa kesaa — nahdaan
taas elokuussa!

Kesa on taalla — aikaa lomalle ja pienille
irtiotoille arjesta! Haluamme toivottaa teille
kaikille oikein rentouttavaa ja virkistavaa
kesaa. Toivottavasti I6ydatte aikaa nauttia
luonnosta, laheisista, lomapaivista tai juuri
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niista asioista, jotka tuovat teille iloa ja
voimia.

Kiitos kuluneesta kevaasta — jatkamme taas
innolla yhdessa elokuussal!

Tulossa uusia tapahtumia, joista muutama
mukana tassa kirjeessa.

Lampimin kesaterveisin!

Hallitus esittaytyy -
viestintavastaava

Olen Anu Jauhiainen ja toimin meilla
viestintavastaavana. Vastaan uutiskirjeiden
koostamisesta ja lahettamisesta seka muusta
viestinnasta, ja olen usein mukana myos
tapahtumien suunnittelussa seka kaytannon
jarjestelyissa.

Paivatyoni teen koulutuskoordinaattorina
Taitotalossa, missa tyoni sisaltaa vahvasti




my&s markkinointia — eli viestintd kulkee
mukana arjessa monella tapaa.

Vapaa-ajalla viihdyn keittiossa ja kokkailen
mielellani kaikenlaista uutta. Kutsunkin
ystavia usein kylaan yhteisiin illanviettoihin —
hyva ruoka ja seura ovat yhdistelma, josta en
tingi! Lisaksi harrastan tanssia monessa
muodossa, joten rytmi ja liike kuuluvat
olennaisesti elamaani.

Guimaln




Backas Kesateatterin lavalla nahdaan Raparperitaivas

TAPAHTUMA: Kesateatteri Raparperitaivas
AIKA: pe 7.8.2026 klo 18.30
PAIKKA: Ravintola Backas, Ylastd, Vantaa

Lahde katsomaan Backas Kesateatteriin Iamminhenkista ja humoristista musiikkinaytelmaa
Raparperitaivas.

Naytelma kuvaa Gosta Sundqvistin elamaa ja Leevi and the Leavingsin laulujen syntya. lllan
aikana kuullaan yhtyeen suurimmat hitit, joten luvassa on seka nostalgiaa ettad hersyvaa
komiikkaa. Raparperitaivas toimii kunnianosoituksena suomirockin merkittavalle
tarinankertojalle ja hanen pysyvalle vaikutukselleen suomalaisessa kulttuurissa.

Backas Kesateatteri 2026 - Raparperitaivas

HINTA: omavastuu 25 €

Lue lisaa ja ilmoittaudu
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RUOTSI-OTTELU STADIKALLA
29.-30.8.2026

Lahde kannustamaan Suomi voittoon!

TAPAHTUMA: Suomi-Ruotsi-maaottelu
AIKA: la 29.8.2026 klo 18.00
PAIKKA: Olympiastadion, Helsinki

Legendaarinen Helsingin Olympiastadion tayttyy sinivalkoisesta voitontahdosta, kun Suomi ja
Ruotsi kohtaavat yleisurheilun maaottelussa. Tule kokemaan ainutlaatuinen stadiontunnelma
paikan paalla.

Lauantaina on ohjelmassa mm. naisten ja miesten 100 m, 400 m, 400 m aidat, 4x100 m.
Lisaksi naisten seivas ja moukari sekd miesten korkeus ja kolmiloikka.
Koko ohjelman l6ydat tdalta: Aikataulu | Suomi-Ruotsi-maaottelu

HINTA: omavastuu 20 €

IImoittautu viimeistaan 17.8.2026
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Save the date!

PAKOPELI

AIKA: |a 8.8.2026

Seuraa tapahtumakalenteria!

Lisatiedot: helto048@gmail.com
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Vierailu Eduskuntataloon!
Muutama paikka vapaana

AIKA: to 11.6.2026 klo 17.45-19.45
PAIKKA: Eduskuntatalo

Meidat on kutsuttu tutustumaan Eduskuntataloon seka kansanedustajan tydhén. Vierailun
aikana paasemme tutustumaan rakennukseen, kuulemaan eduskunnan arjesta ja
keskustelemaan ajankohtaisista teemoista.

Tilaisuus on maksuton jasentapahtuma.

Lisatiedot: helto048@gmail.com
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[Imoittaudu mukaan!

Newsletter in English

Have a Summer — See You Again in August!

Summer is here — a time for vacations and little breaks from everyday life! We want to wish you
all a very relaxing and refreshing summer. Hopefully, you'll find time to enjoy nature, loved
ones, vacation days, or just those things that bring you joy and strength.

Thank you for the past spring — we look forward to continuing together in August!

New events are coming, some of which are included in this letter.

Warm summer greetings!
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The Board Introduces Itself - Communications Officer

| am Anu Jauhiainen and | serve as our communications officer. | am responsible for compiling
and sending newsletters as well as other communications, and | am often involved in event
planning and practical arrangements.

In my day job, | work as a training coordinator at Taitotalo, where my work is also strongly
related to marketing — so communication is a part of my daily life in many ways.

In my free time, | enjoy spending time in the kitchen and love cooking all sorts of new things. |
often invite my friends over for evenings — good food and company are a combination | don't
compromise on! Additionally, | practice dance in many forms, so rhythm and movement are an
essential part of my life.

On the Stage of Backas Summer Theater:
Rhubarb Heaven

EVENT: Summer Theater Rhubarb Heaven (in Finnish)
TIME: Fri 7.8.2026 at 18:30
PLACE: Restaurant Backas, Ylasto, Vantaa

Come see the warm and humorous musical play Rhubarb Heaven at Backas Summer
Theater.

The play depicts the life of Gosta Sundqvist and the creation of Leevi and the Leavings'
songs. During the evening, you'll hear the band's greatest hits, promising both nostalgia and
delightful comedy. Rhubarb Heaven serves as a tribute to a significant storyteller in Finnish rock
and his lasting impact on Finnish culture.

Backas Summer Theater 2026 - Rhubarb Heaven

PRICE: self-funded 25 €

Come Cheer Finland to Victory!

EVENT: Finland-Sweden Match
TIME: Sat 29.8.2026 at 18:00
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PLACE: Olympic Stadium, Helsinki

The legendary Helsinki Olympic Stadium will be filled with blue and white spirit when Finland
and Sweden meet in an athletics competition. Come experience the unique stadium
atmosphere in person.

Saturday's program includes women's and men's 100 m, 400 m, 400 m hurdles, 4x100 m.
Additionally, women's pole vault and hammer throw, as well as men's high jump and triple jump.
Find the full schedule here: Schedule | Finland-Sweden Match

PRICE: self-funded 20 €

[Lainattu teksti piilotettu]
We have been invited to explore the Parliament House and learn about the work of a Member

of Parliament. During the visit, we will get to know the building, hear about the daily life of the
parliament, and discuss current topics. (in Finnish)
The event is a free member event.

More information: helto048@gmail.com

All events can be found in the event calendar

Helsingin Toimihenkil6t Pro ry

Facebook @heltopro | Instagram @heltopro
yhteinen sahkoposti: helto048@gmail.com

Pron tapahtumakalenteri

Kirjaudu Pro+ -palveluun
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Jotta kukaan ei ole
tyoelamassa yksin

Osoitelédhde: Pron jasenrekisteri
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.

Tutustu tietosuojaselosteeseemme Pro+ -palvelussa (edellyttaa kirjautumisen).
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