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Vield on kesa jéaljellal Tana vuonna sda on ollut hieman
ailahtelevainen ainakin tdh&n saakka, mutta téssé on
vield hyvin aikaa saada hienompiakin ilmoja.

Ja koska kesaa on viela jaljelld, on tdhan valiin hyva
muistuttaa neuvottelemastamme edusta Kahvila
Karirantaan. Tarjolla on -10% alennus ostoksistasi, ja jos
maksat kaverin ostokset niin niistéd saa myds alennuksen.
Alennus ei koske tilaustuotteita, mutta heiddn mahtava
valikoimansa onkin parhaimmillaan paikan p&aalla
nautittuna hyvésséa seurassa. Muita liiton etuja voit kayda
selaamassa taalla.

Kes&dmajamme on my&s edelleen varattavissa, ja kausi
jatkuu aina syyskuun loppuun saakka. Maja tarjoaa
mahtavat puitteet viettda aikaa ystévien tai perheen
kanssa saunoen, uiden ja grillaten. Varaustilanteen ja
oman varauksen péaset tekemaan taalta. Elokuulle on
vield hyvin tilaa varauksille. Lisaksi sunnuntaisin on avoin
sauna- ja uintivuoro klo 13:00-22:00.

Kesan meininkien jélkeen on aika ottaa pieni katsaus
my0s tulevaa syksya kohti. Tulossa on tuttuun tapaan
paljon tapahtumia, jotka ovat tarjolla jasenillemme
normaalia edullisempaan hintaan.

Ihanaa loppukesaé ja ndhdaan syksyn tapahtumissa.

Tulevia tapahtumia

% Ahvenanmaa 3.-6.9. (tdynna)
% Yritysvierailu: Hartwall 23.9.
+ Mensan testi

% Sienikurssi

% Unelmakartan teko

% Kranssikurssi

% \Webinaareja

< Tuurin kylakauppa

% Pikkujoulut

Lis&ksi jarjestdmme tilaisuuksia
rajatummille ryhmille, kuten
luottamustoimisille ja nuorille
jasenillemme.



https://kilta.proliitto.fi/jasenedut/
https://wonderful-forest-0f1e1a103.5.azurestaticapps.net/
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Tunnelmia menneistéa
tapahtumista

Nastolan majan kevattalkoot

Nastolan Kesdmajan perinteiset kevattalkoot jarjestettiin kevaisessé sddssg, joka tarjosi
erinomaiset puitteet yhteiselle talkoopéivalle. Paikalle saapui noin kymmenen innokasta
talkoolaista, jotka tarttuivat reippaasti toimeen.

Paivan aikana kesdmajan pihapiiria siistittiin ja kunnostettiin tulevaa kesékautta varten.
Yhdessa tekeminen sujui hyvédssé hengessé, ja tyon tulokset nakyivat nopeasti ympéariston
siistiytymisena.

Talkooty6n paatteeksi tarjolla oli pientéd purtavaa ja virvokkeita. Yhteinen ruokahetki tarjosi
mukavan mahdollisuuden vaihtaa kuulumisia ja nauttia kevaisesté tunnelmasta.

Lammin kiitos kaikille talkoisiin osallistuneille. Yhteisen panoksen ansiosta Nastolan
kesédmaja on jalleen valmiina vastaanottamaan kesan tapahtumat ja vierailijat. LAmmin
kiitos kaikille osallistuneille!
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Hyvinvointikorttikoulutus

Lahden Seudun Toimihenkil6t Pro ry jarjesti yhteisty6sséd muiden lahtelaisten
Ammattiliitto Pron yhdistysten kanssa Tydhyvinvointikorttikoulutuksen Opiston Kunkussa
Lahdessa lauantaina 9.56.2026. P&ivan kouluttajana toimi Ammattiliitto Pron tydymparisto-
ja tasa-arvoasiantuntija Tanja Luukkanen, joka johdatti kymmenhenkisen osallistujaryhméan
tydhyvinvoinnin keskeisten teemojen déarelle.

Koulutuksen aikana kéytiin vilkasta keskustelua tyShyvinvointiin vaikuttavista tekijéists,
hyvasta johtamisesta seka siitd, miten jokainen voi omalta osaltaan edist&a hyvinvoivaa ja
turvallista tydyhteis6a. Osallistujat jakoivat omia kokemuksiaan ja nakemyksiaan, mika
rikastutti pdivan sisaltoé ja tarjosi uusia oivalluksia kaikille mukana olleille.

Paiva huipentui Tyéhyvinvointikorttikokeeseen, jonka hyvaksytysti suorittaneet saivat
virallisen TyShyvinvointikortin seké kattavan tydkirjan ty6hyvinvoinnin syventédmiseen ja
kaytannon kehittdmistyon tueksi.

Lammin kiitos kaikille osallistujille aktiivisesta osallistumisesta ja antoisista
keskusteluista. Yhdessa rakennamme entistd parempaa ty6elamaal
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Luottariaamiainen vol. 2

Vuoden toinen luottariaamupala kokosi 27.5.2026 yhteen 11 osallistujaa keskustelemaan
tydelaman ajankohtaisista teemoista rennossa aamupalatunnelmassa. Yhteisen aamupalan
lomassa vaihdettiin ajatuksia muun muassa teko&lyn hyddyntdmisesta tyonhaussa seka
tydnantajan palkanmaksuvelvollisuudesta erilaisissa poikkeustilanteissa.

Mukana tilaisuudessa oli myos yhdistyksen kummina toimiva Ammattiliitto Pron
sopimusasiantuntija Heidi Suntinen, joka toi keskusteluihin asiantuntevaa nékékulmaa ja
vastasi osallistujien kysymyksiin. Vilkas keskustelu ja kokemusten vaihtaminen tekivat
aamusta antoisan kaikille mukana olleille.

Lammin kiitos kaikille osallistujille aktiivisesta keskustelusta ja mukavasta
aamupalaseurasta. Luottariaamupalat tarjoavat jélleen erinomaisen mahdollisuuden tavata
kollegoita, vaihtaa kokemuksia ja saada ajankohtaista tietoa tydelaman kysymyksista.
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Stromforsin ruukki ja Malmgardin kartano

Taman vuoden keséaretki suuntautui kahteen upeaan kohteeseen. Paivdn ensimmainen
pyséhdys oli idyllinen Strémforsin ruukki, jossa osallistujilla oli aamup&ivan aikana aikaa
tutustua alueen monipuoliseen tarjontaan. Ruukin museoiden néyttelyt, viehattavat pienet
puodit seka kaunis Ruotsinpyhtéan kirkko tarjosivat jokaiselle jotakin nahtavas ja
koettavaa.

Aamupaivan jalkeen kokoonnuimme nauttimaan maistuvan lounaan Strémforsin Bistrossa,
mink& jalkeen matka jatkui kohti vaikuttavaa Malmgardin kartanoa. Kartanopuodissa oli
mahdollisuus tehdé ostoksia paikallisista tuotteista ja nauttia rauhallinen kahvihetki
ennen paivan kohokohtaa.

[ltapéaivalla kreivi Henrik Creutz johdatti ryhmamme mielenkiintoiselle kierrokselle
kartanolinnaan. Kierroksen aikana kuulimme kiehtovia tarinoita Malmgardin tilan pitkast&
historiasta. Asiantunteva opastus toi historiallisen ympariston elavasti lahelle ja teki
vierailusta ikimuistoisen.

Retkelle osallistui yhteensd 34 yhdistyksen jédsentd aveceineen. P&iva tarjosi runsaasti
uusia elamyksig, mukavaa yhdesséoloa ja kesadisté tunnelmaa historiallisissa maisemissa.
Kiitos kaikille osallistuneille!
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Nastolan Juhannus

Nastolan Kesdmajalla vietettiin juhannusta perinteikk&désti hyvassa seurassa ja kauniissa
kesdsédssa. Juhla kdynnistyi Suomen lipun nostolla salkoon, mink& jalkeen nautittiin
maittavasta ruoasta ja kiireettémastd yhdesséolosta.

Kes&majan sauna lampesi juhlavaelle pitkin iltaa, ja leppoisa tunnelma houkutteli
nauttimaan niin saunan lammdsté kuin keséillan rauhastakin. Keskustelua, naurua ja
mukavaa yhdesséoloa riitti koko juhlan ajan.

Juhannus on suomalaisen kesén tarkein juhla, ja Nastolan Kes&majalla sité saatiin jélleen
viettds juuri parhaalla mahdollisella tavalla - hyvassa seurassa, kauniin sédén suosiessa ja
kesasté nauttien. Kiitos kaikille mukana olleille 12mpiméasté juhannustunnelmastal
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Heinolan keséteatteri: Kaikkien aikojen farssi

Tiistaina 14.7.2026 suuntasimme perinteiselle kes&teatteriretkellemme Heinolaan, jossa
yhteensa 100 jasentdmme aveceineen paési nauttimaan tdméan kesan vauhdikkaasta
komediasta Kaikkien aikojen farssi. Sari Siikanderin ohjaama nZytelma tarjosi katsojille
hersyvda huumoria, hulvattomia vaarinkasityksia ja farssin parhaat ainekset: kaksi poliisia,
kolme roistoa, lukuisia ovia, salamurhaaja, kadonneita miljoonia ja toinen toistaan
yllattavampia juonenkaanteita.

Myds s&é suosi retkeldisid mitd parhaimmalla tavalla. Aurinko paistoi ldhes pilvettomalta
taivaalta, ja vaikka lamp0a riitti, teatterin katos tarjosi mukavasti varjoa katsomoon.
Kes&inen s, hyva seura ja onnistunut esitys loivat yhdessa upeat puitteet perinteiselle
kesé&teatteripaivalle.

Lammin kiitos kaikille mukana olleille mukavasta retkipaivasta!
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Jotta kukaan ei ole
ty6elamassa yksin

Seuraavan tiedotteen ilmestyy loppusyksystd, mutta vield on kesaa jaljella!
Aurinkoista loppukeséé toivottaen,

Lahden Seudun Toimihenkil&ét Pro ry hallitus

Loydat meidat Facebookista ja Instagramista:

¥

G‘ Lahden Seudun Toimihenkilét Pro ry
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Lahden Seudun Toimihenkilot Pro ry

Ammattiliitto Pron kokoomayhdistys

Hameenkatu 15, 15110 Lahti info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi



https://www.facebook.com/profile.php?id=100069222061321
https://www.instagram.com/lahdenseudunpro/
https://proliitto.fi/fi
mailto:info@lahdenseuduntoimihenkilot.fi

